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PRUVODCE ROSTLINNOU RISI
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pampeliska (Smetanka [ékarska)

Bylinna medicina:
/ ! o/ \ ! Vo / . o/ ! IV . / v
e podpora travent (jacra, zaludek), ma ocistny a posilujict ac¢inek pro celé celo
/ / Vo v . % v / o/ .
e pomaha oc¢ist¢ (po zime a tu¢nych jidlech, po nemoci)
. podpora chuti k j{dlu, metabolismu, ¢isti krev i pokoiku
e mize pomoci pfi unave, Vy(v:erpém’, podré%dénosti
e obsahuje mnoho vitamind (napr. A, B, C, K) i mineralt (zelezo, vapnik, draslik)
M v . / v . v/ . /v
e koren (sbér nejlepe predjart a podzimni ¢as, odvar)
e pupeny (sbér pred kvetem, na ¢aj, ¢erstve do jidla - polevky, pomazanky)
e listy (sber nejlepe pred kvetem, na ¢aj, cerstve do jidla — polevky, pomazanky)
e kvéty (sber za sucheho pocast, na ¢aj, cerstve do jidla)
e olej vhodny na popraskanou ktzi, unavené svaly

POSELSTVI ROSTLIN

- brezen -




PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

pampeliska (Smetanka lekarska)

MOJE POZNANI ROSTLINY
Kde roste? A v jakém obdobi?

Co na ni mam rad/a? (jak na mé piisobi)

POUZITI ROSTLINY

Moje osvédcene recepty - jidlo, tinktura, odvar aj.

POZNAMKY

POSELSTVI ROSTLIN

- brezen -




PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

JARNI ROVNODENNOST - BREZEN

kop%iva dvoudomad

Bylinna medicina:
e (isti krev (vhodna po zime, kdy mame teézsi a V}’f%ivnéjéf stravu)
e podporuje imunitni syscem, plisobi protivirove, pomaha od zahlenéni
vyhledavana pro vysoky obsah zeleza (podporuje krvetvorbu)
e snizuje obsah cukru v krvi
e zlepsuje travent (podpora jater, zlucniku, sleziny a zaludku)
e vhodna pri celkove unave, dokaze pomoci s alergiemi

Zajimavosti:
e star¢ herbare doporucuji sbirat koptivu pri ubyvajicim mésici
o doporucenc sbirant do zo. kvétna, maximalni délka "olistne kiry" je 14 dnt
e« nedoporucuje se jeji uivani pri menstruaci
o v Cerstvém stavu miize plsobit alergicke reakce (napr. pokud ji uzivdre nesparenou)
o sbirejre koprivu daleko od poli, silnic, tovaren, jimek, Zeleznic (koprivy do sebe ukladajt
necistoty z okolntho prostredi)

POSELSTVI ROSTLIN

- brezen -




PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

Kop%iva dvoudomad

MOJE POZNANI ROSTLINY POUZITI ROSTLINY

Kde roste? A v jakém obdobi? Moje osvédcene recepty - jidlo, tinktura, odvar aj.

Co na ni mam rad/a? (jak na mé piisobi)

POZNAMKY

POSELSTVI ROSTLIN

- brezen -
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Hluchavky

Hluchavka nachova

vhodna pti nachlazeni - podpora
dychacich cest, pri bolesti v krku
zlepsuje traveni (podpora zaludku)
ma protizanétlive ucinky

vhodna pro Zeny pri silne a bolestive

menstruaci

Hluchavka bila

vhodna pro zeny pro upravu silné¢
menstruace i pti prechodu

posiluje mocovy méchyr, uvolnuje
mocove cesty

ma pozitivni uc¢inek na kzi - vhodna

pti eckzemech

POSELSTVI ROSTLIN

- brezen -
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Eﬂuchavky—-nachovdclb{hi

MOJE POZNANI ROSTLINY
Kde roste? A v jakém obdobi?

Co na ni mam rad/a? (jak na mé piisobi)

POUZITI ROSTLINY

Moje osvédcene recepty - jidlo, tinktura, odvar aj.

POZNAMKY

POSELSTVI ROSTLIN

- brezen -




PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

ndzev rostliny

POSELSTVI ROSTLIN

- brezen -




