
PRŮVODCE ROSTLINNOU ŘÍŠÍ

JARNÍ ROVNODENNOST

J a k  s e  c í t í m  v  l e t o š n í m  j a r n í m  o b d o b í ?  V n í m á m  n ě j a k é
z m ě n y ,  t o u h y ,  p o t ř e b y ?

osobní deník

P O S E L S T V Í  R O S T L I N
-  b ř e z e n  -  



JARNÍ ROVNODENNOST

O čem j sem přes  z imu přemýš le l /a  a  touž ím rea l i zovat ?  

1 .

2 .

3 .

Čemu chc i  l e tos  věnovat  v íce  ča su  i  energ ie ?  

1 .

2 .

3 .

Co mi  př ináš í  poc i t  k l idu ,  podpory ,  důvěry  nebo  radost i ?  

C o  c í t í m  j a k o  n e p o d p ů r n é ,  b r z d í  m ě  a  j e  p o t ř e b a  t o  ř e š i t ?
( n a p i š t e  s i  c o k o l i v ,  c o  j e  p o t ř e b a  z m ě n i t ,  a b y s t e  s i  m o h l i  d o p ř á t  v ý š e  z m í n ě n é  ♡ )

1 .

2 .

3 .

P O S E L S T V Í  R O S T L I N
-  b ř e z e n  -  

PRŮVODCE ROSTLINNOU ŘÍŠÍ

osobní deník

( zap i š te  s i  v šechny  drobnost i  i  ma l ičkos t i  -  denní  (ne )č innost i ,  v še  k  čemu se  vrac í te ,  když
c í t í t e ,  že  j e  potřeba  o  sebe  v íce  pečovat )

4 .

( zkus te  být  co  ne jv íce  konkrétn í ,  např .  chc i  t ráv i t  v í ce  ča su  s  rod inou  -  j e t  na
spo lečnou  dovo lenou ;  chc i  být  v íce  v  př í rodě  -  každý  v íkend  j í t  na  de l š í  procházku ;

chc i  s e  věnovat  svým zá jmům -  uběhnout  10km)

(vyberte  t ř i  vě t š í  udá los t i / záž i tky/pro jekty ,  o  k terých  j s te  v  pos lední  době  přemýš le l i )


