PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

JARNI ROVNODENNOST

o osobni dentk . .

Jak se citim v letosnim jarnim obdobi? Vnimam ne¢jaké

zmény, touhy, potreby?

POSELSTVI ROSTLIN

- brezen -




PRUVODCE ROSTLINNOU RI

JARNI ROVNODENNOST

. osobni denik . .

O ¢em jsem pres zimu premyslel/a a touzim realizovac?

(vyberte tri veéesi udalosti/zazitky/projekey, o kterych jste v posledni dob¢ premysleli)

1.
2.
3.
~ . v /4 ¥ . .
Cemu ChCI letOS venovat vice casu 1 energle?
(zkuste b)’ft co nejvice konkrétni, nap{'. chei travit vice ¢asu s rodinou - jet na
spole¢nou dovolenou; chei byt vice v prirodé - kazdy vikend jit na delst prochazku;
chci se vénovat svym zajmim - ubéhnout 10km)
I.
2.
3.

Co mi prinasi pocit klidu, podpory, divéry nebo radosti?
(zapigte si V§echny drobnosti i mali¢kosti - denni (ne)éinnosti, vse k ¢emu se vracite, kdyi

citite, ze je potreba o sebe vice pedovat)

Co citim jako nepodpirné, brzdi mé a je potteba to fesit?

(napigte si cokoliv, co je potf'eba zménit, abyste si mohli dopf'ét V)’fée zminéné Q)

POSELSTVI ROSTLIN

- Z?TC’ZC'H -




