PRUVODCE ROSTLINNOU RI

JARNI ROVNODENNOST

privodce jarni rovnodennosti
pampeliska (Smetanka lekarska)

Bylinna medicina:

4 / ./ \ / V. / . ./ / IV . / v

podpora traveni (jacra, zaludek), ma ocistny a posilujici ac¢inek pro cele celo

!/ / Vo v . v v / ./ .
pomaha o¢isté (po zimé a tu¢nych jidlech, po nemoci)
podpora chuti k jidlu, metabolismu, ¢isti krev i pokozku
miize pomoci pti unave, vycerpani, podrazdénosti
obsahuje mnoho vitamind (napt. A, B, C, K) i minerala (zelezo, vapnik, draslik)
koren (sbér nejlépe predjart a podzimni Cas, odvar)
pupeny (sbér pred kvétem, na ¢aj, cerseve do jidla - polevky, pomazanky)
listy (sbér nejlepe pred kvétem, na ¢aj, cerseve do jidla — polevky, pomazanky)
kvéty (sbér za suché¢ho pocvzas{, na (V:aj, cerstveé do jl'dla)
olej vhodny na popraskanou kiizi, unavene svaly

Informace, které uvadim jsou dostupné v mnoha herbatich - viz zdroje. Pokud si nejste jisti, jestli danou bylinku
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Duchovni medicina

posﬂen{ naéeho ukotven{ — kdO jsme 4 CO ném p]vflnélléll radost 1 hojnost

posileni nast odvahy, sebejistoty, houzevnatosti, vytrvalosti

/ !/ % ./ . v / v
probouzi v nas nas potencial, vnitrni svetlo a radost
!/ v ! /
rovnovaha na vsech drovnich
(fyzicka/koren — emoc¢ni/listy — spiritualni/kvér)

prinasi vitalitu do naseho zivota a podporuje tvorent

pOSCZSCUl/ pVO nds

Jbudme videt a ukazme se sveéru

POSELSTVI ROSTLIN

- brezen -



https://www.poselstvirostlin.cz/zdroje/

PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

JARNI ROVNODENNOST

pritvodce jarnt rovnodennosti

pampeliska (Smetanka lekarska)

S propo]'em/ s rostlinou -

POSELSTVI ROSTLIN

- brezen -




