PRUVODCE ROSTLINNOU RI

JARNI ROVNODENNOST
Koptivy jarntho casu

Bylinna medicina:
o Cisti krev (vhodna po zim¢, kdy mame t¢zst a vyzivnéjsi stravu)
e podporuje imunitni systé¢m, plisobt protivirové, pomaha od zahlenént
organismu
e vyhledavana pro vysoky obsah zeleza (podporuje krvetvorbu)
o sniiuje obsah cukru v krvi
o zlepéuje traveni (podpora jater, zlu¢niku, sleziny a zaludku)
e vhodna va‘i celkove dnave, dokaze pomoci s alergiemi

Zajimavosti:
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stare herbare doporucujt sbirat koprivu pri ubyvajicim mésici
doporucené sbirani do 20. kvétna, maximalni delka "ocistne kury" je 14 dnt
nedoporucuje se jeji uzivant pri menstruaci
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v Cerstvém stavu miize pusobit alergicke reakce (napr. pokud ji uzivdace nesparenou)
sbirejee koprivu daleko od poli, silnic, tovaren, jimek, zeleznic (koprivy do sebe ukladaji neciscory

z okolniho prostredi)

Informace, ktere uvadim jsou dostupné v mnoha herbarich - viz zdroje. Pokud si nejste jisti, jestli danou bylinku
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miiZete pri svém zdravotnim stavu uzivat, zeptejte se radéji sveho lekare

Duchovni medicina
e dulezitost vlastnich hranic a jejich zdravého nastavent
o zdravé prozivani emoct, emoc¢ni vyspélost
e zodpovednost za vlastni pocity ukazuje na na nase omezeni
- co je pro nas dostupne a pripustné

Kopriva je jednou z bylin, ktera nam miize otevrit téma nasich osobnich hranic. Dokaze nam
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ukazat, kde mame vlastni hranice narusené a kde je drzime treba uz zbytecné presprilis
pevne. Miize nam také otevrit vnimant toho, kde si stanovujeme vlastni omezent v tom, co je
pro nds Mozné a co uz ne. Kopfiva je také bylinkovou kralovnou, a moznd bychom to Zjejl/ho
vzhledu ani necekali, pro nasi emocni rovnovahu. Pomiize nam posvitit na oblasti, kde si za
své emoce nebereme zodpovédnost a prehazujeme ji na vnéjst svet.
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https://www.poselstvirostlin.cz/zdroje/

PRUVODCE ROSTLINNOU RI

JARNI ROVNODENNOST
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Jarni koprivova kura

Na kopf’ivovou kidru si nasb{rejte mladé ll'stky kopf’iv (svrchni listy), muzete je
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doma omyt, jemne promnout (drevénou vareckou).

mensi hrst koprivovych listki zalijte horkou vodu a nechte vyluhovat 10-15min

e (aj je vhodne pit na la¢no (pred snidani nebo pred veceri)
e koprivova kura je vhodna 14 dnt (ne vsak de¢le nez 3 tydny)
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e zpocatku mizete luhovat koprivy kratsi cas (2-3 minuty), pote
miizete zkouset i delst dobu luhovani (10-15 min) - uvidite, jak
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silny ¢aj mate nejradéji
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