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JARNI ROVNODENNOST

Hluchavky jarniho casu

Hluchavka nachova
e vhodna pri nachlazeni - podpora dychacich cest, pri bolesti v krku (klokcant)
o zlepsuje travent (podpora zaludku)
o protizancelive ucinky
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o VhOdl’la PTO Z€l’1y pri 5111’16 a bOlGSthe menstruact

Hluchavka bila
/ \ !/ . / . Ve v
e vhodna pro Zeny pro upravu siln¢ menstruace i pri prechodu
e posiluje mocovy méchyr, uvolnuje mocove cesty

e ma pozitivm’ ucinek na kazi - vhodna pfi ekzémech

CA]J:
mensi hrst cerstvych vrchnich lisctkd véerné kvéed zalijee horkou vodu a nechee
vyluhovat 10-15min

Informace, ktere uvadim jsou dostupné v mnoha herbarich - viz zdroje. Pokud si nejste jisti, jestli danou bylinku
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miiZete pri svém zdravotnim stavu uzivat, zeptejte se radéji sveho lekare
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https://www.poselstvirostlin.cz/zdroje/

