PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

INTUITIVNI VNIMANI ROSTLINY SKRZE SDILENI
A PARTNERSTVI

nazev roscliny

1. Pozorujte, jak na vas ptisobi sama rostlina a jeji nejblizsi okol:.

Jake je jejt prirozene prostredt, kde roste?
Co vse se kolem ni nachazi?
Co ma rada a co pravdépodobné nema rada?

Jaky celkovy dojem z rostliny mace?
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2. Vnimejte a pozorujte detaily rostliny. Dotknéte se ji, privonte k ni a
ochutnejte ji (pokud si jste jisti, ze je jedla).

Kolik ma lisckt/kvéeti/stonka? Jaky je jeji kmen/listy/veeve/koruna?
Jake barvy rostlina ma?
V jake fazi sveho riscu je?
Datt se ji na tomto miste dobre, nebo vypada jak kdyby ji néco chybelo?
Jak rostlina voni? Pripomina vam to néco?
Jaka je rostlina pti dotyku? Je vam prijemne se j1 dotknout?

Jak rostlina chutna?
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3. Jak se citite v pricomnosti rostliny?

Jake jsou vase emoce, pocity? Je to klid/zmatek/radost/veselost/ostrazitost?
Jake myslenky vam jdou hlavou od momentu, co jste s ni v kontakeu?
Co citite v téle? Je to napéti/uvolnéni/tuhost/chlad/teplo/klid?

Co s ni cheete sdilet? S ¢im se j1’ chcete sveérit? - reknéte ]'1’ to :)
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4. Jak vnimate rostlinu jako bytost, jako sveho "pritele™?
Jake charakeeristiky pro vas rostlina ztélesnuje?
Jake pocity ve vas prevladaji, kdyz jste s ni v kontaktu?
Cim vis inspiruje? Co je pro vis prekvapenim? Cemu se vam tézko véri? )

S ¢im by vam rostlina mohla pomoci? Jakou energii z ni citite?
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5. Jaky pocit, fyzicky vjem mate s rostlinou spojeny?
Co vam rostlinu vzdy ptipomene?
Cim je pro vas jedine¢na?

Co je jejt “otisk™
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osobni poznamky a poznani
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