MARTINA CEPOVA

PRUVODCE ROSTLINNOU RISI
KVETEN

ZPRACOVANI BYLIN

Jednim z nejjednodussich postuptl, jak zpracovat byliny je nalev (¢aj) pro kvety,
listy a mekke nadzemnt ¢asti rostlin, odvar (silnejst ¢aj) pro evrdsi casti rostlin
(napriklad koreny, plody a kiira), nebo macerat. Bylinku mtizeme pouzivat bud
susenou, nebo cerstvou.

Pro préci S bylinami jsou nejvhodnéjél' litinove nebo sklenéné nédoby,
\ . v/ . / / . / / /
nedoporucuje se pouzivat hlinikove i nerezove nadobr.

Nalev (¢aj, nebo také zapar :))

Bylinu plvrelijeme vrouci vodou a nechame 10-20 minut luhovat pod pokliékou. Doporuéuje se
vodu nejprve odstavit, aby se pti spatrent bylin neodparily cenne ¢ctericke oleje. Pokud byste
\ . . VeV / I Ve " . / / I . oV \ v vV
pozadovali silnéjst ucinek (napr. pro ritualni praci) mizete nechat luhovat az pres noc. Pred

pouzitim nalev slijee/precedte. Nalev vam muze vydrzet v lednici az dny.

Pro nalev vam postact hrst cerstvych bylin, nebo IZice susenych na 250 ml.
Pro ritualni pouzivani nalevu 30g Cerseve byliny nebo 15g susene byliny na 250 ml.

Y .
Odvar (¢aj)
Bylinu zalijeme studenou vodou, p]vfivedeme k varu a tento var udrﬁujeme cca 10-20 min. Poté
!/ .o v 3 / v/ o« . V. Ve \ Ve
odstavime a slijeme pres filer/platno. Odvar vydrzi v lednici vétsinou az tfi dny
Pokud byste pozadovali silngjst icinek (napt. pro ritualni praci), méizete bylinu vatit az hodinu.
Casto se odvar pouziva pro pevne ¢asti rostlin (koreny, plody, kiiru).

Pro nalev vam postact hrst cerstvych bylin, nebo lZice susenych na 250 ml.
Pro ritualnt pouzivani 6og Cerstve byliny nebo 30g susene byliny na 750 ml (vznikne cca 500ml
odvaru). Ritualni odvar se vetsinou uziva v malem mnozstvi (naprt. 100-200 ml)
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Macerat, nebo také vyluh

Bylinu prelijeme studenou vodou a nechame 6-24h luhovat. Pote scedime a za studena popijime.

Pro macerat velmi doporuéuji rizné bylinkové kvéty (velmi dobrjf je macerat z bezu, rize, pr) a,
aromatické byliny (napﬂklad mita, 1evandule, medunka). Do maceratu mtizete také pfidévat

letnt ovoce (jahody, maliny, bortivky).

Kvétova kvasena limonada (bezova)

Pro limonadu budete potrebovat kvetry bezu, vodu, cukr, citron, sklenici (veest) a slunce

e vprevarenc vode (1,5 litru) rozpuste cukr (100g) a nechte cukrovou vodu vychladnout

e do vody s cukrem vlozte par bezovych kvétit (3-5 kvert) - kveey vkladejee bez silngjst casti
stonku

e nakrajejte si ptil cicronu na kousky (bio cicron miizete i kiirou, jinak doporucuji bez kiiry) a
vlozte do sklenice

e vse jemne promichejte, sklenici prikryjte placynkem/latkou, aby se k obsahu dostal vzduch

e umistete na slunecné misto venku, nebo za oknem

e nechte kvasit 5-6 dni, obcas muizete jemncvt prorrn’chat, kontrolu]'te jestli je C€1}l7 obsah

ponoren

Limonada je hotova, kdyz tak jemné perli a nent uz prilis sladka. V ten moment je ¢as ji scedit,
muizete si ji uschovat na par dni do lednice a postupne popijet.

Do limonady mtizete postupne pridavat i jiné kvety (riize, levandule, lipove kvéty a dalsi

aromatické bylinky).

Upozornént: podle toho, jak dlouho limonada kvasila, mtize byt i lehce alkoholicka :)
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Bylinny med

Pro vytvoreni bylinncho medu sta¢i vybrane byliny nalozit do medu, keery sam o sob¢ konzervuje
a ma take antibiotické ﬁcv:inky. Byliny je vhodné natrhat na mensi kousky a nechat v uzavrene

o e / / / v / o / J . . / /
sklenici na teplem, slunnem miste 2-6 tydnd. Pote med scedte a uschovejte. Bylinny med vam
vydrzi neomezené dlouho.

Velmi dobry je bylinny med z kvetti riize sipkove a z pampelisek.

Bylinny olej na pokozku

Pro vytvorent bylinncho oleje nalozte cerstvé nebo susene
byliny do oleje (nejcastéji se pouziva (bio) slunecnicovy, olivovy,

/ Ve / v / . . o Ve / v v/ .
sezamovy). Pri vyrabéni oleje je dilezite, aby vsechny casd
rostliny byly pono%ené \% oleji (jinak se vam mize stat, ze
zplesnivi). Nechte stat 2-4 tydny na slunci, teplem miste a pote
scedte. Uchovejte v tmave lahvi.

Bylinny obklad, meésec (zaparny)

Pro bylinkovy obklad miizete pouzit bud byliny, kter¢ umistite
nad vrouct vodu v sitku, nebo si mizete vytvoric bylinkovy
vacek-mésec  (bylinky zabalite do  bavlnene lacky/gazy) a
napaﬁte (Io—Igmin). Obklad i mésec mtzete plv”iklédat na télo.
Delka naparovant se miize ménic podle mnozsevi bylin, keere
pouzivate.
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Tinktura (alkoholova, glycerinové, octové/oxymel)

Tinkeura je lihovy vytazek z rostliny. Alkohol z bylin vytahne vice obsahovych latek, proto jsou
tinktury silngjst nez napriklad odvary nebo maceraty. Bezne se pro vyrobu tinkeur pouziva vodka,
slivovice a takova tinktura vydrzi mnoho let. Tinktury je vhodne luhovat ve sklenenych dozach,

lahvickach.

Postup:

Bylinu (nejlépe cersevou) zalijte vybranym alkoholem a sklenici zavrete, nechte ji 3-6 tydntt na
tmavem miste. Sklenici s bylinou pravidelne protrepejte. Pote slijee pres plamo/filer a uskladnete
do tmavé lahve.

Pokud byste pouzili susenou bylinu pro vyrobu tinkeury, je doporucene 20g byliny na 100 ml
tekutiny. Samotny alkohol mtizete ztedit také vodou - na 2 dily alkoholu dejee 1 dil vody.

Alternativa:
Pokud z rtiznych divodu necheete pouzit alkohol, mtizete pouzit glycerin - postup je shodny jako
pti pouziti alkoholu, jen je potreba smés umistit na svétlo. Pokud pouzijete susené byliny, je

doporucene pouzit 3 dily glycerinu a 2 dily vody.

Muizete take pouzit ocet pro vyrobu tzv. octové tinktury. Ocet vsak nent tolik dc¢inny jako
alkohol pri extrakei lacek z byliny. Nejcasteji se pouziva jable¢ny ocet, keery i mnoho lidi
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preferuje pro jeho pozitivni cinek na travent a take podporuje imunitu. Pokud do takove octove
tinktury pfidéte trosku medu vznikne vam pak oxymel. Octovou tinkturu je pot%eba skladovat
na chladnem, tmavem mise¢. a vydrzi dva roky.
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