Rostlinné ritualy, obrady, kiry nebo take ¢asto nazyvane rostlinne oslavy a iniciace jsou
o . . o V vV . vV . / vV !/ Vo \ .

zplisobem, jak si miizeme uvedomit nase propojent s veskerym zZivotem. Je to moznost, jak

. v « v / . ! . / v / Ve !/ . .o . !
prohloubit nase vnitrni spojent s rostlinnym svétem a take na urcite trovni propojit fyzicky
i duchovni svet - nas i rostlin. Cely ricual maze byt krasnym prozitkem, kdyz ztistaneme co
nejvice autenticti - spojent se svou vlastni prirozenosti a prizptisobime si ricual sobé a svym

moznostem. Smyslem ritualu je oteviit prostor pro rozsirene vnimani - vystoupit z

. ! / v v / . . ! ! « v / .
racionalniho premyslent, povinnosti, strukeury a misto toho se nechat vest vnitrnimi

. v/ ! !
impulzy a nasi vlasent moudrosti.
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I. Smysl a zamer ritualu

Podobné jako pro intuitivni propojem’ se s rostlinou si volime zamér naseho ritualu. Svﬁ]'
/ v . . / ! . ! Ve . / Ve \

zamér si stanovte jednoduchy, pevny a jasny. Pri jeho stanoveni neméjte pochyb, ze se

naplni. Proto si take stanovte takovy zamér, kteremu vetite a vite, ze je mozny :) Soucasti
v / v o V / / \ ! " / " . vV . Veolf .

vasecho zameru miize byt take to, Ze se nechate "vest", jste otevreni ptijimat informace

rliznymi/novymi zptsoby (prostrednictvim intuice; myslenky, ktera vas najednou napadne).
y vymi zpusoby \p y y ] P

Vas zamer muizete navazat na dan}'7 svatek, napfllklad:
onimdm enereii letniho sl fr
gii letntho slunovratu

"wvolnuji se do/cteim poselstvt rostliny”

2. V}'fbér rostliny pro ritual
Pro nas slunovratovy ritual jsme si vybrali Rtizi sipkovou. Pokud mate vybranou rostlinu a
rozhodnete se pro ni, ¢asto se vam muze stét, 7e vam zacne plvrichézet inspirace na to, co pro

ricual potrebujete vytvorit (viz dalst bod).

Pokud byste si prali pro svjj ritual vybrat jinou rostlinu, samoztejmé miizete. V Case letniho
slunovratu je vykvetle nejvéest mnozsevi rostlin, proto obcas se mtize zdat pomérne tézke
" ! . " o . . / / v !
vybrat tu "spravnou rostlinu". Ale pokud zistanete spojeni se svym zameérem, tak rozpoznate
ktera rostlina s vami na této drovni nejvice rezonuje. Vetsinou kdyi se rozhodneme ritual
udélat, sama rostlina se miize ptihlasict o slovo tak, ze budete vedét, ze zrovna s rtouto

rostlinou budete chreit ritual spojit.
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3. Propojem’ se s rostlinou

Jakmile si vyberete rostlinu, je ¢as s ni navazat hlubsi kontake,

o V VI v/ / . Ioeey /
® muzete Vyu21t naprlklad postup Partnerstvi s rostlmou, ktery ]IZ znarte

e stejn¢ tak muizete vstoupit do propojent s rostlinou prostrednictvim prochazky a stravent

v . v/ .o / v . !/ /
¢asu s rostlinou a pozadat ji, aby vam tekla, jak s ni mate pracovat

Nej(vzastéjél’ propojem’ s rostlinou v ramci ritualni oslavy je Vytvo%em’ osobniho rostlinného

napoje (odvaru nebo nalevu), oleje, esence, tinktury, koupele nebo lazné apod.
4. Ritualni sbér rostliny

Jakmile budete védee, co si cheete pro samotny ritual z rostliny pripravit, je ¢as na sbér rostliny.

Pro samotny sber plat{ i vsechna doporuéem’, ktera najdete v_mesici kvétnu. Pro ritualni sber je

vhodne si udélat dostatek casu. Je to presne ten moment, kdy chceme vstoupit do intuitivntho

vnimani - komunikovat rostlin¢, pro¢ za ni prichazime; pozadat ji o jeji kvery (listy, koreny) a

citit, ze rostlinu mtizeme utrhnout. Pokud s rostlinou nemate stale navazany uzky vzeah, budte
VeV / \ / . / !/ / / I . .

0 to pozornejsi, mozna budete i nervozni a to nevadi :) Nechte se vese vlasent intuict, svou

moudrosti, ale take dejte prostor rostline, aby vas navedla, jak s ni pti teto prilezitosti mate

pracovat - nechte se inspirovat.

Propojem’ s rostlinou a ritualni sbér mohou probéhnout ve stejnj/ den, ale také se vam muze
stat, ze se na nejaky svilj osobni ritual budete chystat delsi dobu. Napriklad miizete na podzim
sbirat sipkove plody a az v lece, kdyz nasbirate kvéey, budete vedée, ze je ¢as na ritual. Ricual
jako takovy mutize mit sice néjake doporucene body, ale ve skutecnosti se ¢asto vse odehraje ve

/ / J Vo Voo v v
svem Vlastmm tempu - uplne ]mak, nez S1 nase mysl predstavova]a Z)

Jakmile dokonc¢ite sbér rostliny je cas rostliné podckovat. Muzete pouzit rizne zpusoby

pod¢kovant, keeré jsme pouzivali pri propojovant se s rostlinami.


https://www.poselstvirostlin.cz/partnerstvi-s-rostlinou/
https://www.poselstvirostlin.cz/intuitivni-prochazka/
https://www.poselstvirostlin.cz/intuitivni-prochazka/
https://www.poselstvirostlin.cz/kveten/
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5. Priprava ritualniho rostlinného napoje (odvaru, nalevu, maceratu), oleje

. ! A ! . . v/ ! . ! . VI o7 . Ve /
Ritualnt napoj nebo olej se pouziva pro pro spojent se s rostlinou na dalsi urovni - skrze poziti
nebo pouziti. To nam pot¢ miize pomoci s viimanim noveho i nasich vlasenich pocitd. Stejne

tak je to dalst zptisob, jak mtzeme propojit duchovni a fyzicke / hmotne a nehmotne.

Pro samotnou vyrobu napoje nebo oleje si mtizete vytvorit takove prostredi, keere vas podpori v
intuitivnim vnimani a v ¢ase bez myslenek (mize to byt napriklad hudba, mizete pouzit néjake
sve oblibene viine, vydymovadla; nebo to mtze byt néjaky pekny ubrus, hezke nadoby apod.)
Stejn¢ tak je vhodne, abyste i vy sami byli klidni a doprali si dostatek Casu. Je to opét jeden z
momenttll, kdy tak ani nezalezi na tom, co v$e mame pro ritual k dispozici (kolik kvert a
nadhernych sklenic), ale jak to cel¢ prozivame uvnicr sebe - jestli citime plynuti, radost,
zvédavost i treba mirnou nervozitu z toho, ze zkousime néco noveho. Ani v tomto pripadé
nejde a nent mozné udélat néco "dokonale” ) Kdyz si uvedomime, ze neni co pokazit, vetsinou

! v/ . . v . Voo !
se nam podari uvolnit i trosku experimentovat a zazijeme tak nove :)
Smeéle do toho

Pri tvorent napoje méjte v srdci sviij zamer, keery jste si pro ricual zvolili a pro keery napoj nebo
olej vytvarite. Navody pro tvoreni najdete v mésici v kvernu, ptipadne se nechte vest svou

! . . / . / . . v/ o V v . / I4
vlastni intuict. Jakmile napoj/olej vytvorite, mizete znovu podékovat rostlinam a vymacerovane

kvéry/¢asti rostliny vratit zpée do prirody jako projev tety a vdeku.
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6. Rituz’tlm’ oslava letn{ho slunovratu

Ted je ten cas, kdy zu%itkujeme vse, co jsme Vytvofili. Letni slunovrat miizete oslavit pf{mo %
den, na keery svatek pripada (20.6. 2024) nebo v nejblizsich dnech kolem svatku samotncho.

Ritual si mazete udélat sami doma nebo mtizete Vyrazit do plvr{rody.

Ritual v pf'{rodé - pro ricual v pf{rodé potfebujete svij rostlinn}? népoj / olej uschovat do
lahvicek a vzit sebou. Miizete si s sebou take vzit take vse, co si myslite, ze by se vam mohlo pro
samotny ritual hodit - své oblibené karty, deku, krysta], zépisn{k, pékn}’i hrnicek/sklenici nebo i

samansky buben.

o vydejte se na prochazku do mista, kde jste naptiklad rostlinu sbirali nebo kde vite, ze roste

. jakmile plvrijdete k roscline, sdélee j{ sV zamer a poéédejte 0 spole(v:ny cas, kterjf stravite
oslavou a rozjimanim

. pokud s sebou mate svi] rostlinnjf na’poj, muzete si na zemi udélac vedle rostliny svoje
misto

/ / . o V . . vV . . o V . Ve .
e sv¢ misto si mizete vyzdobit i kvéry/listy rostliny, mizete si vyevoric takovou rostlinnou
. v . / o Voo / . v . Vi !/ !

mandalu propojenou se vsemi pro vas diilezitymi véemi (napt. karty, osobnt amulet, denik,
krystal apod.)

e jakmile se budete citit dobte a v bezpeci, miizete si prichystat sviij rostlinny napoj/olej,
ktery take mtze byt soucasti vasi mandaly

\ /! \ . v . / . o V . / / . .

* az ucitite, ze je ¢as na propojeni s rostlinou, mizete kapku rostlinncho napoje/oleje
venovat rostline a poté % napojenl' na svij zamer muzete nzipoj pop{jet, popf si namazat
olejem oblast srdee/ruce/nohy/trett oko

Ve / /e / / . v/ ! / . / v v

 pri samotném popijent napoje nebo pouzivani oleje nechte sve myslenky volné plynout - o
nic neusilujte, nechte at k vam medicina rostliny sama promlouva; mizete vnimat take
energii, ktera v dobé kolem slunovratu v pf{rodé je; vse si mizete zapisovat do dentku nebo
jen rozjimat

b ZﬁStaI\/lte tak leUhO, dokud 1’1€1lC1lt1/t€, %6 Val,é zémér PTO rituil/oslavu S¢ nenaplnil
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6. Ritualni oslava letniho slunovratu

Naplnéni zaméru vétsinou pocitime tak, ze k nam prijde poselstvi (podobneé jako v intuitivnim
vnimani rostlin), nebo vyzva k néjake akei; siln¢ uvédoment. Stejne tak se naplnent ritualu a
jeho zameru muize projevovat (hlavné se to deje pri pitt silnych rostlinnych odvartl) tim, ze se
ocitame ve stavu blazenosti, nejsme schopni najednou racionalné uvazovat a nase smysly jsou
naplneny kontaktem s rostlinou nebo celym mistem, keery jsme si pro ritual vybrali. Je to prave
VIV / / / / v/ ! ! v ! o/ .
ten stav rozsirencho stavu vnimant, kontake s nasim bytim, plnym védomim/potencialem - je
. . . \ . .V v/ v . .
jedno, jak si to nazveme :) Je to moment, kdy uz ani po nicem netouzime a ¢asto najednou ani
nevime, co tam vlastné délame a jsme jen radi, ze jsme a citime velkou lasku k sobé¢, zivortu,

rostline i celemu byri.

v / / v o V . Ve IV. A /
e po naplnent zameru se miizete s rostlinou rozloucit, zvazit co udelate s mandalou a take

rostlin¢ podekovat

Podobne¢ jako pri intuitivnim navazovanim vztahu s rostlinou, mizete dojic do momentu, kdy
uz vas prestane bavit na mist¢ sedét a muzete citit nespokojenost, ze se nic nedé¢je. Viibec
nevadi, kdyz z mista odejdete (i tak ale nezapomente sobe i rostliné podc¢kovat za Cas, keery jste
si doprali). I tady plati, ze poselstvi a celé uvedomeént k vam mize prijic i pozdeji - napriklad ve

snu nebo pri odpocinku.

Pokud se rozhodnete pro ritual doma, miizete postupovat podobne jako v prirode, jen bez
pritomnosti rostliny. Pri samotneém sbéru si vsak mutizete prinést veérvicku/stonek rostliny a dac

si ji do prostoru ve vaze.
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PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

RITUALNI OSLAVA LETNIHO SLUNOVRATU

~ s osobni denik . _~

JAK JSEM SE CITIL/A PRI RITUALNI OSLAVE SLUNOVRATU?
Popisvte své pocity, svilj prozvitek, sve pozncin{.
Jake myslenky mé napadaly po stanoveni meho zaméru? Co mé bavilo a co uz rolik ne?

Vnimal/a jsem naplnéni zaméru? Prislo ke mné néjake poselstvi?
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~ s osobni denik . _~

prostor pro mé osobni poznamky
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