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1. zapojent smyslil

/ . ! !/ /
vnimejte, co se kolem vas nachazi;
zapojte vsechny své  smysly -
vnimejte teplotu, vicr, vlhkose,

. Ve vV .
pozorujte barvy, privonte si k
rostlinam, kvitktim/trave.
Nemusite vitbec nic oc¢ekavat, jen
budte a pozorujte dént kolem sebe
tak  dlouho, dokud neucitite

vnitrni zklidnéni.

2. vnimani sebe sama -
vdecnost k sobe

jakmile budete citit, ze jste
soucasti ptrirody, jste klidni a
! v Vv /
citite se dobre, zamérte se vice na
sve emoce a pocity. Zkuste pocitit
vdécnost i tctu sami k sobé - bud
. . \ . .
jen tak nebo i za to, ze jste si
doptali  chvilku pro sebe a

v/ v !
zkousite néco nového.

/ / / V/V .
3. vmimant rise rostlin a
/ / 2
osobni zamer

pokud se v ptrirodé¢ citite dobre a
uvolnéne jen pouhou pritomnosti a
! . . . . "
pozornosti kterou jste si dali, je cas
se posunout do roviny zameéru. Pro
setkant s pravodcem neni dilezice,
zda danou rostlinu znate - vite, jak

s¢ jmenuje.
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Vnimejte svou touhu a prani

(a tedy sviij zamér) setkat se svym
rostlinnym privodcem - poznat ho
a navazat s nim kontakt. Toto prant
zkuste  na  moment  procitit
(podobne¢ jako kdyz si predstavite,
ze se tésite na nekoho, koho mate
opravdu radi a jeho spole¢nost vam
chybi). Objevte v sobé¢ zvédavost -
kdo asi bude vasim rostlinnym
privodcem? Jak asi bude vypadac?
Nevytvarejte si v sobe¢ zadne
predstavy, jak by mé¢l vypadat, spis
se zkuste uvolnit do pocitu, ze muze

vypadat jakkoliv (a  stejn¢ ho

poznate).

Diavérujte svému vnitrnimu vedenti
a nechte, at si vas vas osobni
. 4 o . 14
rostlinny privodce najde sam.
Prochazejte se, nebo jen sedte na
Voo / / v . .
n¢jakem miste a pozorujte, jak se
v . v ! 14 / .
zmeénilo vase vnimani rostlin kolem
vas - nechte je na sebe pusobit, nic
nchledejte, jen vnimejte, co vas
zaujalo, co je pro vas nové, ¢eho jste

si predtim nevsimli?

e Mozna je néjake konkrétni misco,
keeré vas pricahuje a laka vas -

jdéte cam.

e Pokud by vam pomohlo procitit
si, jaké to je propojit se s vasim
rostlinnym pritvodcem - predstavee
. ! % .o
si. to. Toto vam doporucuji
hlavne pokud jste si pred

!/ v V1.
samotnou prochazkou pousceli
. . / ! . /
meditaci setkant s rostlinnym
privodcem - vratte se zase k
tomu prozitku z meditace - co
jste  cicili, kdyz jste sveho

privodce v meditaci objevili.
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Pokud si vas prilakalo konkrétni misto, nebo jiz je vam opet dostupny pocit, jake to
. r 4 . 4 o I4 . ) . r
je byt se svym rostlinnym privodcem v kontaktu, zkuste nyni dovolit, at si vas
rostlina sama zavola, at si vas najde.

/ / /

4. Ukotvéte svou pozornost v téle a naladre se na sve smyslové vnimant, abyste

rozpoznali, kterd rostlina si vds vold.

Zrak:

 vnitrni pohled na krajinu - aniz byste otvirali o¢i, zkuste vnimat uvnicr tela, kde
v prirode citite nejakou blizkost; bezpeéne misto; pomocnou ruku; otevienou
naru¢; podobnou "vibraci", "frekvenci” vam

o pozorovani krajiny - pozorujte krajinu jako kdybyste se koukali na
panoramatickou fotku - - v§imejte si osobni/vnittni pritazlivosti — co je vam nyni
sympaticke? Jaky vzhled je vam blizky? - jemna rostlina, nebo dominantni
rostlina? Jsou vam nynit blizke vétve stromt, nebo hunatost kera? Lakaji vas barvy
kvéet nebo pohyb liscdi?

e Jakmile budete veder, co je vam pro tenhle moment blizke, zkuste si vsimat v
krajine detailti a objevit, ktera rostlina - strom/ker/kveétina/mech/cravina si vas
vola k sobé. Mize se vam take stae, ze pri zaostrent krajiny uz uvidite jen jednu
jedinou rostlinu a vSechno ostatni, jak kdyby pro vas nebylo tolik vyrazne -
nasledujte toto vedent :)

Hmat:

e je v okoli n¢jaka rostlina, keeré mate potrebu se dotknout? Sednout si k ni?
Obejmout ji nebo se k nt schoulit?

e je nejaka rosclina, se keerou byste si nejradéji zaplavali ve vodé nebo si ji dali do

koupele?
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Cich:
o laka vas n¢jaka rostlina a mace pottrebu si k ni pricichnout? Pottebujete nucne
vedeée, jak voni?
Sluch:
e mate pocit, jak kdybyste né¢jakou konkreeni rostlinu slyseli - at uz jeji zvuk ve
veeru, nebo jeji "volani, pozdrav, lakani vas"?
Chut
e mate najednou doslova chut na n¢jakou rostlinu - jeji kvee/list/plod, udelat si z ni

caj?
5. Setkani s osobnim rostlinnym priivodcem

Jakmile se pred vami objevi rostlina, ktera je vasdim osobnim rostlinnym privodcem,
mtizete to poznat prave z toho, ze je pro vas "actrakcivni”, Ze spolu "ladite", Ze citite
urc¢itou (a casto nevysvetlitelnou blizkost), nebo se jednoduse v jeji pritomnosti
natolik uvolnite, ze mate pocit, ze z vas spadla veskera ttha zivota. Setkani s osobnim
rostlinnym privodcem je vétsinou spojeno s néjakym prozitkem - emo¢nim nebo i

takového vnitrniho urovnani si véct ("aha" momentu).

Co pro mé rostlina symbolizuje?
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Pokud chcete s vas$im privodcem
navazat bliz$i kontake, je cas se
v . ./ Ve Vv vV
predstavit, vyjadrit vdecnost za vase
setkani. V tomhle sméru muzete
/ v I
nasledovat  opc¢t  svou  vlasetni
Ve d d " . % n
prirozenost - zda povedete "vnitrni
rozhovor, nebo je pro vas dulezice
jen ticha spoletnost a rozjimani.
Mizete citit i potrebu fyzickeho
% . .

pohybu ve spole¢nosti rostliny -

% .o/ /
trosku se projit, prozkoumat cele
misto, zatancit si na oslavu setkani.
Mtze se vam chtit v pricomnosti
rostlinncho  privodee zpivar ale

take brecet :) Nechte vse plynout,

jak bude potreba.

Predstavte si, ze tato rostlina je vasim
o 14
privodcem, na ktercho zrovna ted
cekate — presne v situaci, ve které jste i
14 . ) o) 14
fazi zivota. Procitte ten soulad s tim,
ze vam miZe pomoci s tim, co zrovna
. 14
potrebujete a sdilet svou moudrost.
Vnimejte, ze jste otevreni vii¢i novemu

vedeni, vhledim i informacim.

6. Rozlouceni s osobnim  rostlinnym

privodcem

Jakmile bude c¢as se s vasim novym
rostlinnym privodcem rozloudir,
miizete to udelat zase rak, jak vam je
nejblizsi - dotekem, slovem, asmeévem,
vnitrnim podékovénl'm, mandalou,
pisni. Pocitte  vdécnost, mduzete
v . %

pod¢kovat  za milou spole¢nost; za

! ! ! VeV 4
poselsevi, ktera k vam prisla; za nove
prozitky. Take se postupné mizete od
rostliny dozveder, co by ji udelalo
radost (¢asto je to jen vase pricomnost
a pozornost) nebo miizete vy sami citit
touhu ji né¢im obdarovat (kaminkem,
vami pec¢enym chlebem, troskou tabaku

apod.).
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v / / . / o
7. Otevient se vztahu s osobnim rostlinnym priivodcem

Pro jakykoliv vztah je dilezite citit davéru, blizkost, naklonnost a jistou vzajemnost - to
. / I . Vo / / / / . / o v / . /
stejne plact i pri setkavani s osobnim rostlinnym pravodcem. Pro opétovne spojent se
svym privodecem, se mtlizete opet osobne setkat, nebo se s nim take miizete propojovat na
dalku - v meditaci, pri rozjimani, usinani i vstavani. Pokud vam to rostlina dovoli -
miizete si vzit kousek z ni (list, kvee, kiiru), nebo kaminek z jejtho nejblizsiho okoli -
cokoliv, co vam pomiize se s rostlinou na dalku propojit. Stejne¢ tak si mizete vytvotit

napriklad i rostlinny olej.

A tak si navzajem vénujte ¢as a najdéce zplisoby k otevrent si cesty k sobé tim, Ze spolu s
rostlinou budete travic ¢as, v tichu budete v jeji pricomnosti, nebo o ni klidné¢ zacnete
psat basn¢ :) Mozna budete sami prekvapeni, co potrebujete vy sami proto, abyste se

druhé (rostlinne¢) byrtosti otevreli - co je pro vas opravdu dilezicé.

To, co prozivame v pritomnosti rostlin a svého
rostlinn¢ho priivodce jsme my sami - je to kontake s
Y/ 14 . . Y 14 14 Y o
nasim bytim, jedine¢nosti, esenct, zivotem nebo
zdrojem (nazvat si to mtzeme kaid}" podle sveho). Je
14 Y 14 \ 14 Y o 14 4 14
to pravé ta uroven byti, ten zivot sam, ktery k nam
hovori zrovna skrze rostlinného priavodce. Tak jen
prosim nezapominejme, ze t¢hle urovné vnimani nent
mozné dosahovat, ze j1’ neni mozné "udrzet", ani se od
nas nemuze odpojit. Celou tu dobu tu tato "uroven
4 14 /” . ol o . Y 14 Y o« of
vnimani” je - my ji jsme, jen ¢eka az si ji/toho
vsimneme, az ji/to zavnimame - ze to jsme my; ze to

je zivot samotny :)
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