PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

CERVENEC

Miij osobni rostlinny priivodce

. prochazka v prirode

Co me k rostliné privolalo?

Co vsechno mé na rostline zaujalo?

Co vse se odehralo, nez jsem se s rostlinou setkal/a?
Kdybych rostlin¢ vypravel/a, jak jsem se s ni setkal/a - jak by to
vypadalo?

POSELSTVI ROSTLIN

- cervenec -




PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

CERVENEC

Miij osobni rostlinny priivodce

. prochazka v prirode

Jak se citim v pritomnosti rostliny?
Jake jsou mé emoce, pocity? Je to uvolnéni/radost/veselost/smutek?
Jake myslenky mi jdou hlavou od momentu, co jsem s rostlinou v kontakeu?
Co citim v tele? Je to napcei/uvolneni/tuhost/chlad/teplo/klid?

/ / / /
osobni poznamky a poznani
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PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

CERVENEC

Miij osobni rostlinny priivodce

~ prochazka v prirodé

I e 14 o o YeV T/ . 4 . 14 . 14 o ?
Jaky je pro vas nejsilnéjsi pocit v pritomnosti meho rostlinného privodce!
Jaky “otisk” mate s rostlinou spojeny?

Co vam rostlinu vzdy pripomene? Cim je pro vis jedine¢na?

ndazev rostliny

/ / / /
osobni poznamky a poznani
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