V  rostlinné risi je Vytvé%en{ posvétného
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prostoru c¢asto soucasti tradicnich rostlinnych
rituald i iniciaci a vétsinou je takovou
pripravou pred samotnym ritualem nebo

e e
1miciaci.

Smyslem je (energeticke) otevteni prostoru
pro vnitrni praci, podporu a naladeni se na
poselstvi samotn¢ho mista, rostliny; vnimani
sebe i podpory zameéru, ktery mame. Je to
moment, kdy si pro sebe vytvarime prostor,
kdy se veénujeme sami sob¢, kdy se znovu-
propojujeme s nasi  vlastni pf‘irozenostl’,
praptivodnim udmyslem a dovolujeme si se
plné soustredit a uzit si tento moment. Mame
tak moznost navratit se do sveého vlastniho
sttedu i ukotveni ve sve vlastni esenci a

podstate.

Osobni posvatny prostor je také vhodne
Vytvé%et 1 tehdy, pokud jsme se ocitli v urcice
%ivotn{/pracovm’/vztahové situaci a
potrebujeme se v ni zorientovat. Vytvareni
posvatncho uznani i

prostoru je take

respektovén{ jedineénosti mista, kde se
nachazime. Souc¢asti muize byt take i podpora
od tzv. Ducha mista a samozrejme podekovant
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za podporu, ktera skrze n¢j mize pro nas

pﬁjl’t.
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Nas posvatny prostor (kterym miize byt misto
v prirod¢, mistnost, nas pracovni stil nebo
treba medita¢ni misto) by meél byt vzdy

bezpecny, Cisty a pro nas prijemny.

Pokud si chceme vytvorit posvatny prostor v
Y \ v/ li .
nasem domové, tak nasim smyslem neni ani
tak zahajic velky domaci dklid 1), ale otodit
vV Ve .V /
vsechnu nasi pozornost dovnitr a takovy
prostor si dovolit citit ve svém nitru -
/ ! eV / vV ! .

prostor, ktery nent ni¢im zvenku ruseny a je

/ / / /
pro nas takovym vlastnim mistem, kde se

mazeme plné uvolnit.

Venkovni prostor nasi domacnosti by se pak
v / . I /
mel stac odrazem toho, jak se citime ve svem
nitru. Pokud se vsak ve svém nitru citite
zmatene,  nedostatecne,  rostliny  jsou
nédhern}'fm a jednoduchym Zpﬁsobem, jak se
obklopit krasou a doslova citit lasku i ptijett
kdekoliv se nachazime. Rostliny nas tedy

! /
posvatncho

mohou ve  spolu-vytvareni

prostoru podporit mnoha zptsoby.



Vydymovani, vykurovani prostoru/sebe/mista prostrednictvim zapaleni bylin je velmi
jednouchym zptsobem, jak skrze dym rostliny navazac primy kontake s esenct rostlin(y),
o o/ v / P / v .o 4 / . . . v

jejim vedomim i jejim poselstvim. Doporucuji zapalovant bylin v situaci, kdy cheete pecovat
o sebe nebo o svtij prostor i jinak, nez jste treba bézne zvykli. Je to moment, kdy se mtzete
na chvili zastavit a pomyslné odevzdat vse, co jiz nepottebujete a nechat kour, at ve odnese.
Bézné se o vydymovani hovori jako o "o¢iste" prostoru/sebe na energeticke urovni - miizeme
to tak samozrejme vnimat i byliny za timto uc¢elem palit. Palent bylin je vsak take zptsobem,
jak mtzeme harmonizovat sami sebe, prostor a dodat urcitou kvalitu do samotncho

prostoru nebo do naseho energetického pole, resp. do nascho zivorta :)

Podobn¢ jako prostor i sebe, miizete vydymovat take i (nove) predmety - napriklad ty, keere
si sebou berete k ritualu :) Na Vydymovém’ muzete pouﬂvat (nejedovaté) byliny, které znate
z divoke prirody, nebo koupit svazky/smesi bylin pro to urcéene. Ale velmi jednoduche (a
krasn¢ vonave) mtize byt vydymovani bylinami, kter¢ rostou na zahradce - rozmaryn,
levandule, tymian, mésicek, rize. Miizete si je nasusit a palic jednotlive, nebo uvazat do

bylinkoveho svazku a uzivat si kombinaci viini pohromad¢.

Pro m¢ osobn¢ je vydymovani bylinami jednou z cest, po keere sahnu prave v momentech,
kdy se potlvrebu]'i zastavit a pfeladit. Sama si velmi rada pro sebe (ale i pro ostatni) tvorim

osobni nebo ritualni svazky, které vétsinou pouzivam po néjakou dobu.



https://martinace.webnode.cz/bylinnesvazky/
https://martinace.webnode.cz/bylinnesvazky/

Rozhodete-li se vydymovani zkusit, méjee
vzdy otevtené doma okno; zapalte rostlinu
a miizete dym z rostliny nechat rozprostric
kolem své¢ho teéla - miizete zacit od nohou a
intuitivne nechat dym stoupat nebo ho
smérovat az do oblasti kolem hlavy. Pokud
mate potrebu prinest esenci rostliny take
do samotncho prostoru, projdete s dymem
mistnost (od jednoho rohu k druhému a
doporucuji koncit v rohu u okna :)); mtizete
dym =z Dbyliny pouzit také na vase
medita¢ni/relaxaéni misto nebo projit cely
byt/domov. Smyslem vydymovani nent mit
co nejvice koure v prostoru, ani ho
nechceme nutné primo vdechovat. Spise je
dtlezice vnimac béhem vydomovani, pro¢

jsme se pro zapaleni byliny rozhodli a

o . /
nechat na S€b€ pllSOblt/V prostoru samotny

dym a jeho kvality pusobit.

Po dokoncent vydymovant je vhodné z mistnosti na chvili odejit a nechat ji alespon nékolik

. ! v/
minut vyvétrat a az pote zavrit okno.



PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

INSPIRACE PRO VYTVARENI (POSVATNEHO) PROSTORU
VYTVORENI OSOBNIHO BYLINNEHO OLTARE V PROSTORU DOMOVA

Olear (nebo take rostlinna mandala) je v rostlinné mediciné mistem pro propojent s energit,
kterou nyni potrebujeme ptitahnout; nebo zptisobem, jakym jednoduse podpotit a kam
otisknout svilj "zamer". Olear/mandala je velmi kreativni zpuisob vyjadteni sebe. Prinasi
moznost, jak se projevit a jak ve hmote vyjadrit to, po cem touzime; nebo kam smérujeme. Je to

takova "fyzicka jiskra", ktera nam ma pripominat nas zamér, nebo pottebu.

Vytvoreni osobniho oltare - pro tvoteni oltare v prostoru domova neni treba hledac prilis
pravidel. Samotnée tvorent oltate nejcascéji vyplyva ze zameru, keery mate - proto je dobre se

nechat vest vlastnt inspiract a prirozené pokladat na olear to, co je vam osobné blizke.

Tipy na tvotent oltare:
1. Pred samotnym tvotenim oltare, ocistit dané misto - fyzicky (umyt) i energeticky (dymem,

. / v . o/ / .
bylinnym odvarem nebo napr. sprejem s esencialnim olejem).

2. Navnimejte si diivod/zamer/potrebu - pro¢ olear nebo mandalu tvotite? Pottebujete se vice
propojit se svym vnitrnim klidem, sveétem rostlin? Cheete ve svem zivot¢ néco zmenit? Nebo je
to vsechno dohromady? Mozna to mize byt spise pocit, nez abyste byli schopni dat sviij zamer

do slov - to je uplné v poradku.

Nemate pro tento moment zadny konkrémni zamér? T to je v poradku (nize i tak najdete

. . « . /v Ve
inspiraci, jak oltar vytvorit).
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3. Pot¢ si na misto, ktere jste pro olear ur¢ili, dejte na oltar predmety, keeré rezonujt nebo ze
keerych citite potrebu pro naplnéni svého zaméru. Olcarem muze byt v podstaté cokoliv, co je
vam blizke - svicka, kvétina, mandala z rostlin, krystaly, osobni predméty (amulet, parfem,
bylinné esence). Casto se na oltate dévaj{ zéstupci vsech elementl - voda (miska s vodou, musle
apod.); vzduch (pradi pirko, zvonky); ohen (svicka); zemé (rostliny, kameny apod.). Miizete si

také dO tOl’lOtO m{sta pozvat SVé osobm’ prﬁvodce (rostlinné 1 ty ostatm’).

Pokud vytvarite oltat pro podporu propojent s vasim rostlinnym priivodcem nebo rostlinnou
'RAN . ! IV . . ! ! . li
1181, je vhodne do oltare zakomponovat samotnou rostlinu nebo rostliny, které vas v propojent

podpori.

Nc¢kdy kdyz nemate zadny zameér a presto si cheete
Iy Ye o V / 8% Ve

oltat vytvorit, mtizete cely oleat vytvoric zcela T

intuitivné a postupné teprve zjistovat, pro¢ jste ho

vytvorili )

S celym oltarem muzete h}'rbat, jak budete
potrebovat tak, abyste dosli do momentu, kdy vite,
ze p%esné v tehle podobé je kompletm’ a naplrvluje vas
zamer 1 diivod jeho vytvoreni. Ten moment casto
poznéte i tak, ze se uvnitr uvolnite a nebo jednoduée
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zacnete vnimart krasu oltare.




PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

INSPIRACE PRO VYTVARENI (POSVATNEHO) PROSTORU

VYTVORENI OSOBNIHO BYLINNEHO OLTARE V PROSTORU DOMOVA

4. Pece o vas bylinkovy olear - vétsinou oltate vytvarime na néjakou delsi dobu - dny, tydny a
n¢kdy to mohou byt i mésice. Pokud jste v Privodci, miizete si naptiklad vytvorit olear na
vasi rostlinnou pout’ dalsich meésict. At uz olear vytva'%l'te na jakkoliv dlouhou dobu, je
vhodné s nim obcas "posedet” - zjistit, jak se ma?; je stale tak krasny a pro vas podporujici
jako byl pri jeho prvnim tvoteni?; je do n¢j potreba neco pridat, nebo z n¢ho neéco
odejmout?; je potreba ho trosku pteorganizovat a mezitim uttic prach, nebo kazdou veéc
podpotit bylinnym koutem?

Pokud jste vytvorili oltar bez zaméru a uz citite, ze je ¢as ho zase zavrit, nebojte se tak ucini.

5. Uzavreni oltare je vhodné jakmile to sami uznate za vhodné, nebo se jednoduse naplni
zamer, pro ktery byl oltar vytvoren. Predeim nez olear uzavtete je opét vhodne s nim chvilku

v v / . vV V., o \ / / . IV
posedet a podéekovat mistu i predmetim, Ze tu pro vas byly a pomohly vam naplnit vas
zamer. Pokud jste %édn;’r zamer nemeli a olear si vytvofrili jen tak, mizete si navnimat, co vse

jste si diky oltati uvédomili - i kdyby to mélo byt tfeba jen to, ze oltare nejsou nic pro vas :)

Az uznate za vhodné¢, mizete kazdy predmée z oltare odebrat (a pripadné odistit pro dalsi
pouziti) podobne jako kdyz jste oltar tvorili. Cele misto, keere je uz bez predmétti mizete
zase fyzicky 1 energeticky odistit. Rostliny z oltate muzete vratit prirod¢ a stejné tak i
jakykoliv prirodni predmét. Pokud jste v oleari pouzivali kameny, je vhodne je na chvili dac
nckam mimo vas osobni prostor, aby meli ¢as "vydechnout"; nebo je miizete ocistit

vodou/bylinnym kourem).

‘]akmile Znovu pfijde vhodna doba na Vytvofem' dalsiho oltare, vytvofte jej,
projevte svou kreativitu, experimentujte a uiijte si samotn)'f proces tvorent i

kaidého jednoho Zastavem', ke kterému VZiS O]téf' Zve Z)
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Podobn¢ jako jste tvorili osobni bylinny oltar v prostoru domova, muizete vytvorit take
podobny oltar/mandalu v prirode. Postupovat miizete velmi podobné jen s tim, Zze misto v
prirode nent potreba nijak fyzicky (o)¢istit. V prirode naopak miizete vyuzivat detaily a
malickosti, které jsou jiz soucasti mista, keere jste si pro tvorent vybrali. Ja osobne, kdyz
tvorim olear, resp. rostlinnou mandalu v prirodé¢, tak ji tvorim z takovych "predmettt”, keere
v prirode a na daném misté mohou ziistat - vetsinou je mandala hlavné z rostlin, z kaminka
ktere v prirod¢ najdu, nebo je chei prirodé¢ darovat; do mandaly miizete take pridavac riizne
divoke plody - jerabiny, $ipek, hloh, zaludy apod. Nechte se opet inspirovat prirodou - podle

toho v jakém c¢asovem obdobi mandalu tvorice.




Bylinkova koupel nebo sprcha je jednou z mych nejoblibenejsich bylinkovych radosti :) Pro
me osobne je vzdy koupel nebo sprcha vzacnym a laskyplnym okamzikem a velmi rychle me
dokaze "prepnout” v mem vnitrnim prozivani. Ten prozitek je ¢asto doslova, jak kdyby se
instantn¢ ma horka hlava, nervy i emoce uklidnily a v tom zmatku a chaosu se uvnitr me
rozlil klid. Ja osobne bylinkovou koupel rozlisuji dva druhy bylinkove koupele - v teple vode
s cerstve natrhanymi rostlinami a v teplé vode spolu s odvarem (i spolu s cerstve natrhanymi

rostlinami).

Tuhle koupel mam nejrad¢ji v lecnim obdobi (ted 1)), kdyz je dostatek cerstvych bylin na
loukach. Jednoduse to znamena, ze si dam klasickou teplou koupel spolu s vodou (kolem
37°C) a do vody si pridam nckolik hrsti jemnych lu¢nich a divokych bylin (nejcasteji kveey
nebo kvetouct nace). Tato koupel je velmi jemna a meé osobneé prijde i velmi intimni v tom
smyslu, ze jste opravdu v blizkem kontakeu s rostlinnou ri$1 :) Doporucuji ji hlavne tehdy,
kdyz je vam smutno; nebo se citite jak cizinci tady na Zemi  Podobné¢ mutzete pouzit tuto

koupel pro hlubsi propojent s konkréeni rostlinou.



Tato koupel je podobna jako koupel ve
vode, avsak navic do vody se take pridava
odvar z bylin. Mnozstvi bylin je v tomhle
smeru velmi individualni zalezitosti - bézné
bylinkove texty casto uvadeji sog susenych
bylin a 2 litcry vody, prevatit a nechat ro-
ismin  luhovat. Ve starych textech M.
Treben najdete i mnozstvi 200g bylin do
vany :) Vzdy zalezi na tom, zda je to koupel
s le¢ivym  potencialem (napriklad sedaci
koupele v preslicce rolni pro podporu
ledvin), nebo zda (jako v nasem pripade)
nam jde spise o propojent s rostlinami v
jejich celistvosti a pripomenuti si t¢ nasi

vlastni.

Pro bylinnou sprchu potrebujete pouze
bylinny odvar (viz navod wvyse), ktery si
! Y/
nechate vychladnout na prijemnou teplotu a
svou (béznou) sprchu jim bud za¢nete, nebo
v/ o V v/ vV /
ukoncite. Pro odvar mulzete pouzivat susene,
ale i cerstve byliny - cerstvych bylin pro
o V v/ / \ . v /
odvar mtizete pouzit vice nez bylin susenych.
Casto se také délaji 1 ritualnt rostlinne
koupele, kterym se take tika tzv. duchovni
koupele. Sama je mam take velmi rada, ale
davam jim prostor pri osobnich setkanich,
1 . / ' Ve ! v/
protoze jsou krasnou prilezitosti pripravy

pro rostlinnjf ritual i iniciaci.

* pokud budete zkouset bylinkové koupele a sprchy, za¢inejte vzdy radéji s mensim mnozstvim bylin a postupne
miizete mnozstvi bylin zvysovat
* pro koupele i sprchy se vyhnéte rostlinam, ktere maji fotosenzitivni nebo drazdivy efeke na vasi pokozku nebo i
U / v v v/ . . Voo .o ! . ! .
nervovy system (napr. trezalka pokud se dalsi dny vystavujete slunci; kopriva a jine pichlave rostliny); pozor na
prokrvujici koupele v té¢hotenstvi nebo po porodu a pri kojent (v t¢hotenstvi i po ném radéji sahnéte po bylinach,
které s odbornikem/lékarem zkonzultujete)
]
* pokud pridavate odvar do koupele - scedte ho a byliny darujte zpatky prirode/zkompostujte
* miuzete si vytvorit bylinkove pytlicky (podobne jako jsou pytlicky na ¢aje), abyste bylinky nemeli v cele vane -
vétsinou se pouzivaji bavlnéné, Inéné nebo jiné dalsi prirodni materialy, keeré jsou ve vodé nerozpusené
V. -V ! v/ ! I . v/ . . ! . Vv / . v
* podobné jako pro vnittni uzivani i pro koupele a sprchy pouzivejte rostliny v te co nejvysst kvalice
* pti pouziti bylin pro koupel je podobneé jako pri samotném sberu dilezite, abyste nechali byliny chvili lezet, aby je

mohl opustit hmyz a nem¢li jste je pak v koupeli :)



PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

INSPIRACE PRO VYTVARENI (POSVATNEHO) PROSTORU
~ s osobni denik .~

prostor pro mé osobni poznamky
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