Rostlinna iniciace je zptsob, jakym mutizeme dovolit rostline, aby nas vedla a navigovala v
Y « ¥ 4 Y. v . YeV /I Y. v / / / [ . o . v / |
nasem vnitrnim svété (a nakonec i vnéj$im sveee). Takova posvatna osobni inicia¢ni pout
nam muize nabidnout delsi ¢as "vnitrniho" usebrani nez treba ritual, keery vetsinou trva
n¢kolik hodin. Nase inicia¢ni pout bude v Pritvodei trvat cely podzimni ¢as - tijen, listopad
az do momentu Zimniho Slunovratu, ktery nastava v prosinci. Kazdy mésic bude takovou
inspiract a pozvankou k riiznym metodam putovant svou vnitrnt krajinou za pritomnosti
rostlin nebo prirody jako takove. Jak uz jsme mohli be¢hem minulych mésict poznat, tak
rostliny, keere rostou v nasem okoli, nabizeji ¢asto medicinu, vhledy i inspiraci, keera jak
kdyby byla $ita na miru pravé nam - v miste, kde zijeme; plisobime a jsme ve spojent se
v v / o . P v / v /A / v/ / o 4
svetem. Podobné se v ramci inicia¢ni poute nabizi i prace s nasim osobnim privodcem. Cela

iniciace se pak odviji od nasecho osobntho zaméru, nebo rostliny, kterou si pro iniciaci

vybereme, popr. ktera rostlina si vybere nas :)
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Nasi spoleénou inicia¢ni pout v Pravodci jsem nazvala "Branou do osobni sﬂy". Tato osobni
sila, kterou v sobé miizeme objevit je v urcicem smyslu také divoka, jak priroda sama - nelpi
na jednotvz'lrnosti, stereotypu, béin)'/ch a Zabéhnut)'/ch postupech; je divoka, pf‘irozemi,
neokoukana a neustale prekvapuje :)

Smysl a jednotlivé kroky iniciacni poute

Pro vlastni inicia¢ni pout miizete mit sviij osobni zameér/vizi, a tak si celou pout prizptsobit
podle svych potreb. Stejné tak se miizete drzet "obecncho" smyslu a cile nast spole¢né poute,
av$ak nechat pri stanoveni sveho zaméru otevtenou moznost, at se vam take ukaze cesta pro

vasi individualni cestu.

Smyslem iniciacnt pouté¢ v Pravodci bude:
r.uvédomeént si nasi vlasent podstaty - naseho mista v Zivoteé, které je nam tolik znamé a blizkée
2.navnimant osobni vize - co je nyni pro nds dilezice, abychom realizovali; sdileli se svétem
3.objeven1’ vseho, co je nam i realizaci nasi vize podporou

4.rozpoznani zplisobl, kterymi je mozné svou vizi realizovat - jak bychom se/ji mohli realizovat

Je mnoho riiznych zpiisobi, jak iniciaéni pout zahajit, jake jsou jeji jednotlive kroky i jejt
samotne zavrsent. V Pravodei opet najedete inspiraci a Zpﬁsoby, keere miizete pri vlaseni
inicia¢ni pouti pouzit, ale stejné tak si casem muizete vytvaret nove vlastni zptsoby, jak si

N ) V. o . v /
miciacni pOth prlzpusoblt sobe na miru.

Tradi¢nimi kroky, ktere jsou spojené s rostlinnou iniciaci jsou:

/ v
e formulace zameéru

osobni pfiprava na inicia¢ni pout’

vybér rostliny (jeji sbér) a priprava napoje pro rostlinnou kiru

. It 1o v/ Vo7 . .
rosthnna kura SpOll,l S putovanlm pI'lI'OdOll nebo snenim S rosthnaml

\ . /. « eV / .
obtad/oslava, integrace celé inicia¢ni pouti

/. . . v / | . oV Ve o . . . / . / Vv I o .o
Svou osobni iniciacni pout si miizete prizpusobit inspiract z minulych mésicti a zapojit tak

vse, co jste se v Pravodei jiz osvojili, nebo si vas zrovna pro tuto prilezitost zavola.

POSELSTVI ROSTLIN

v /.
- rijen -
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Soucasti rostlinné iniciace miize byt:

. « . / . . . ! / ! . v/ . / . \
intuitivni komunikace s rostlinami, vnimant energie prirody i poselstvi rostlin (brezen)
navazovani hlubstho vztahu s rostlinami skrze partnerstvi a sdilent (duben)
intuitivni sber rostlin i jejich zpracova’m{ a uchovani (kvéten)

. li . ! . . ! ! vV / ! . v
rostlinny ritual i ricudlni sbeér a zpracovant rostlin (Cerven)
komunikace a rozvijeni vztahu s osobnim rostlinnym priivodcem (¢ervenec)

/v ! 1l / !
vytvareni osobntho posvatncho prostoru (srpen)
rostlinna kdara (1Vr1'jen; obradné a dlouhodobé pop{jen{ rostliny ve formé odvart nebo
riznych "elixirt" a objevovani vlastntho sméru, vize i podstaty)

v ! . . . v / v / . / . VIVv/ . /

snéni s rostlinami (liscopad; vedome sneni v propojent s rostlinnou tisi, divoke
putovani)

posvatny rostlinny obrad (prosinec; odevzdant se osobni vizi i sile)

V ramci nast iniciacni pouté¢ budeme v mnohém vychazet ze zakladt-postupu, se kterym

jsme se seznamili béhem oslavy letniho slunovratu v mésici ¢ervnu. Ritualni zaklad vyevori

/ 4 / o . Ve / \ / / v v /
takove pevne zaklady i je pripominkou z toho, ze nemusime neustale vymyslet néco noveho,

improvizovat, ale miizete pouzit fungujict a stabilni zaklady, kter¢ uz mame ozkousene,

citime se v nich jako doma a miizeme je dal rozvijet podle toho, jak potrebujeme :)

POSELSTVI ROSTLIN

v /.
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I. OSObl’ll Zamer 1miciacni poutl

Ackoliv nas zameér vyse zn¢l pomerné rozsahle, pro osobni stanovent zameru je vhodne ho
zjednodusit natolik, aby stale obsahoval esenci i jiskru, ktera je pro nas inspiraci. Pri

/ !/ I4 I4 v V1. .V I . \ ! v
vysloveni a stanoveni takovcho zameru bychom méli uvnitr sebe citit, ze s nim plne
rezonujeme a ze jsme s nim plné v souladu. Proto si pro sviij zamer iniciacni pouti upravte

podle potreby, abyste citili, ze mu daverujete a ze se tésite na jeho naplnéni.

Tipy pro osobni stanoveni zameru:
« 7 . . v Vo v /3
znam svou jedinecnost a ziji plné v souladu s ni
“ontmam svou osobnt podstatu i cestu, kterou se brzy vydam/se chei vydat*
“naplnuji svou vizi a sdilim ji s ostarnimi®

“odevzdavam se vlastni opravdovosti a dovoluji si se plné projevit v zivore*

Pokud se rozhodnete nemit zadny osobni zamer pro inicia¢ni pout, je to uplné¢ v poradku.
o V .« . /. o . v / | ‘i . . ! / o Ve /
Mtizete si i tak svou vlastni inicia¢ni pout uzit a objevovat to, co je pro v vas nyni dtlezice -

v . / i / v/ v oV / ! / /
co se ukaze jako pro vas ted podstatne. Nakonec se z vast pouté muize stat takovy posvatny
v . !/ / / \ vV . . vV o / !
¢as s rostlinnou kirou, keera bude pro vas znamenat, ze se vénujete sami sob¢ a ziistavate ve

! ! ) . . . ! /I v . . | ! . vv/ \
svem vlastnim stredu klidu - i to je nadherny cas, jak rostlinnou pout stravit a vérim, ze pro

mnoho z vas to mtize byt velmi hezky prozitek.

POSELSTVI ROSTLIN
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2. OSObl’ll Priprava na imiciacni pOllt

Osobni priprava na iniciacni pout muize byt u kazdcho trosku jina - podle toho, co je nam
blizke a co mame k dispozici. MiiZzete se inspirovat vytvarenim osobniho posvatncho
prostoru, kterému jsme se vénovali v stpnu. Stejné tak muizete nechat prijic vlaseni inspiraci
pro zahajent vasi inicia¢ni pouti. Ja osobné mam velmi rada bylinnou sprchu nebo koupel
jako moment uzavrent a otevteni se novemu; stejne tak je mi blizke si na dan¢ dny rozvolnit
tempo a doprat si ¢as nicnedelani, osobniho rozjimani, vlastni praxe meditace nebo jogy a
prochazek v prirodé. Mym dobrym spole¢nikem je take i osobni dentk, kam si

poznamenavam dulezita uvedoment i napady, keeré prichazei.

V tradicnim u¢enim a napriklad i v iniciacich, ktere porada Carole Guyett jsou soucasti
osobni pripravy naptiklad i rtizna doporuceni ohledné stravy - vynechani, alkoholu, cukru
apod. Vetsina takovych doporucenich se dava predevsim pro uklidnént nasi nervoveé soustavy
a pomaha, abychom z modu - rychle, musime splnit se dokazali uvolnit do toho, ze plyneme,

/1 o NV . v/
ciime se v dUVCI'€ 1V bezpec:l.

3. Vybér rostliny (jeji sbér) a priprava napoje pro rostlinnou kuru

Pro nasi pout budeme mit n¢kolik rostlinnych privodett. V tijnu
to bude Riize sipkova, v listopadu pak koren Pampelisky
(Smertanka l¢karska).

POSELSTVI ROSTLIN
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3 V}'fbér rostliny (jejl' sbér) a plv'l'prava népoje pro rostlinnou kuaru

Pro nasi rostlinnou kiru budeme v jednotlivych mésicich potrebovat riizné ¢asti rostlin(y),
a tak pripominam i moznosti, kter¢ se nabizeji pro intuitivni sber i propojent s rostlinou:

! v /. vV v / / . v I . %
pro samotny sbér platt i vsechna doporucent, ktera najdete v mésici kvernu.

“Pro sbér je vhodne si udeélat dostatek lasu. Je to presné ten moment, kdy chceme vstoupit do
. o . / / /7 . . 12 v / Ve /7 vV / .o « o/ / /. v
intuitivntho vnimant - komunikovar rostliné, pro¢ za ni prichazime; pozdadat ji o jeji vedent a citit, Ze
rostlinu miizZeme utrhnout. Pokud s rostlinou nemadte stale navazany tzky vztah, budte o to
VeV/ v / . / / / / / . ./ /
pozornéjsi, mozna budete i nervozni a to nevadt :) Nechte se vest vlastni intuict, svou moudrosti, ale
také dejte prostor rostliné, aby vds navedla, jak s ni pri této prilezitosti mdte pracovat - nechee se

inspirovat.

Propojent s rostlinou a sbér mohou probéhnout ve stejny den, ale take se vam miize sta, ze je budete
sbirat opakované - v jin¢ energii. Jakmile dokoncite sbér rostliny, je éas rostliné podékovar. MiiZete

v/ o / o 12 / / /. v/ . Ve . / / . . ./ v /
pouzit rizne zptisoby podékovant, keeré jsme pouzivali pri propojovant se s rostlinami. Pro vyjadrent
ucty pri sbéru rostlin pouzijte napriklad cerstve kvéry, maly krystal; mizete si nosit trosku susenych
bylin a ty na misté nechat. Pokud si sebou na sbér nosite bylinny caj, kakao, tak je také miizete pouzit
- stacl vénovat prirodé par kapek. A stale plati, Ze i prosté podékovant (v duchu), nebo pohlazent je

také nadherny zpiisob projevu ucty.”

POSELSTVI ROSTLIN
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