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Rostlinna kira pro vas muze b)'ft Vstupm' branou do samotné iniciac¢ni pouti, takze pokud
byste se rozhodli preskoc¢it osobni pripravu, miizete jako osobni ptipravu a zahajent

v . . r
povazovat 1 sSamotnou rost]mnou kuru.

PI’OPOjCl’llr S¢ Zz’tmérem, Vybél' I'OStlil’ly, pI’OpOan{ S I'OStlil’lOll, Sbél’ a pf{prava odvaru

V mesici tjnu se pro rostlinnou karu prihlasila Raize sipkova (opét 1)) - mozna jste se s ni uz
blize seznamili pravé v cervnu pri rostlinnem ritualu, kde byla take nasi privodkyni. Jeji
poselsevi, keere nyni prichazi je, ze "olocont listhky mohly o Cervnu zalofic jesee néjake stard rany
nebo nas "vyzivit" laskou, abychom nyni méli odvahu vstoupit do své zralosti”. V Cervnu jsme
meli nadhernou meditaci s Razi $ipkovou. V meditaci jsme se pomyslne dotykali svych
vlastnich trnt a take jsme se propojovali se svym srdcem, se svymi tematy nebo s vnéj$im
svetem. Mozna uz tehdy se vam mohl objevit obraz vasi prvni vize, nebo né¢jakeho silncho
poselstvi. Mozna jste mohli objevit, co ve vas otvira lasku i co je pro vas podptrne - vsechny

v/ vV / . ! / v/ ! v v/
ty stripky z ¢ervnove meditace vam mohou nyni zac¢it davat mnohem veest smysl.

Pro nasi iniciacni pout si budeme ptipravovat predevsim silné odvary z plodi Rize sipkove,
tedy sipkd. Tyto odvary miizete popijet pri kazde prilezitosti, kdy se vedomé vratite na svou
pout, ptijdete putovat (svou vnitrni) krajinou, nebo budete poslouchat meditaci, keera je pro

vas pri teto prilezitosti pripravena.

Pokud byste cheeli experimentovat a z odvaru si vytvorit “elixir”, tak zde najdete nékolik
tipti, jak takovy elixir pripravit. Osobni elixir si miizete vzdy ptipravit tak, ze se nechate vest
rostlinou a budete tak presne vedee, jakou cast rostliny zpracovar a jakym zptsobem;
Vo . \ / / v / . !/ Voeo . / .
podobne je to i s mnozstvim, ktere pro vytvorent elixiru pouzijete. Elixiru se oproti odvaru
pije velmi male mnozstvi (napriklad jen 25ml). Elixir se vytvari napriklad pridanim rostlinne

tinkcury, vina, medu nebo kvétove esence.
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PI’OPO]GI’II S€ zamerem, Vyber I'OStlll‘ly, propojeni s l'OStlll’IOll, sber a4 priprava odvaru

Sbér sipki:

Pro nas él’pkovy odvar budeme potlvrebovat p%edevéllm §1’pky. Pri sbéru §ipk1°i se milzete
propojit se samotn}’rm zamérem i samoz%e]'mé s Rz él’pkovou jako takovou a po%édat jio
veden pti rostlinné kute. Sipky si doma miizete uschovar do sklenice, uzaviic a nechat v
lednici - mitizete si tak p%ipravovat odvary po celé dny/ t}'rden a norit se postupné do své
inicia¢ni pouti :)

Ptiprava odvaru:
6og cerstvych sipkil spolu s cca 750ml vody nechte projic mirnym varem po dobu 20-6omin.
Pote scedte pres platno/filer a odvar si miizete uskladnit, nebo znovu (Cerstve/stejné sipky)

prelit vodou a uvarit dalsi odvar.

prostor pro me osobnt poznamky
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Svou rostlinnou kiru a propojem’ se zameérem miizete Zahéjit i pf'i samotném sbéru rostliny
(sipktt), stejne tak i pri priprave odvaru a take pri samotném piti odvaru. Pokud jste si vsak
délali n¢jakou osobni pripravu ve formé oleare, bylinne koupele/sprchy, mtzete samoeny
odvar darovat na oltar v néjake lahvicee jako symbol propojent a nebo take odvar mizete

pf‘idat dO kOllpClﬁ/SpI'Chy.

Pro rostlinnou kiru si mtizete vybrat nekeeré volnejsi dny, nebo si je pro sebe "vyhradit”. Je
vhodn¢ rostlinnou kuru rozvrhnout alespon do 2-3 dni, nebo klidné¢ i do celeho tydne.
Nékdy rostlinna kidra miize trvat i 2 t}’fdny, nebo mésice. Je jen na vas, pro jak dlouhou kuaru
se sami rozhodnete; mozna vam take delku tekne sama rostlina, ptipadné to miizete poznat

aniz byste si delku kt’lry stanovili.

Doporuc¢en¢ mnozstvi odvaru zavisi hodné na vasi preferenci, ale posta¢i 100-200ml odvaru
pro vase jednotliva zastaveni a rozjimani. Doporucuji si s odvarem posedét kazdy den
alesporvl chvili rano a vecer a pak samoz%ejmé kdyko]iv budete potfebovat/cht{t. Pri
samotnem zastaveni a osobnim case, nemusite delat kromé pitt odvaru nic jincho. Pokud by
se vam cheelo meditovat, cokoliv tvorit nebo psét, tak samoz%ejmé miuizete. Nedari-li se vam
uvolnit jen tak, nebo s meditact, kterou mate pro tuto prilezitost k dispozici, nebo by vam
uplne nevyhovovaly prostory u vas doma, vydejee se klidn¢ spolu s odvarem na prochazku do
prirody. V mésici listopadu se pak spole¢né¢ vydame na divoké putovani krajinou i snent s

rostlinami.



Béhem dnti osobni kury si véimejte situact, které se vam ukazuji i emoci, které prozivite.

. . / !/ .« V / v !/ v /. . 1. v/ . .
Navazujte spojeni se svym vnitfnim svétem skrze zamér, keery jste si stanovili. V$imejte si,
co se vam chce bchem técheo vasich chvilkach délat, o ¢em premyslite, nebo co vam v

poslednfch dnech/t}/ldnech udélalo radost.

J . 4 / Ye
o Jaka je vase vlastni prirozenost?
* Co je vam vlastni délat/nedélat?

e Jaka interakce s lidmi/devtmi/pr!{rodou vam pr‘ina’svl' radost?

Ukoncent celé rostlinné kt’lry se velmi odvijl' od toho, ¢im vase osobni rostlinna kira
zapocala. Pokud jste si vytvorili oltar, kteremu jste venovaly odvar, miizete odvar vzit a
darovat ho prirode, pripadné rostliné jako podckovant za provazeni. Mizete kiru ukoncit
. / o V / . o . / . .
rostlinnou  koupeli/sprchou nebo miizete vydymit sviij osobni prostor rostlinami -

dOpOI’UéUji pOU%llt napﬂk]ad rozmarjfn, pelynék nebo tfezalku.

Miizete sice prestat pit odvar, ale mizete napriklad zacic pouzivat olej z rostliny (ruze),
pokud jste si ho vytvorili. Pokud jste ve svém vnitrnim védomi i prozivani dosli k n¢jakemu
hlubokeému prozitku nebo uvedoment, zkuste si tuto svou zkusenost nechat alespon par dni
pro sebe a nesdilet ji se svétem kolem sebe i se svymi nejblizsimi. Nechte doznit ucinky i
poselstvi, keera k vam z vnitrntho sveta promlouvaji. Mozna budete az prekvapeni, jak malo
stact k tomu, aby se to vase vnitrni vnimani sebe sama pro vas zpristupnilo. Miizete se take

citit né¢jaky cas dokonce i zranitelnt, nebo tak trosku mimo bézny zivot a jeho rychlost :)

Po skoncent kﬁry muzete take citit urcitou blizkost k rostline, ktera vas rostlinnou karou
provazela — sama rostlina vas miize vyzvat k hlubsimu a dlouhodob¢jsimu vzeahu s ni, a tak
je na vas, jak na to zareagujete a jaké zpﬁsoby navazovani vztahu zvolite — inspirace mate v

privodci uz spoustu :)
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Rostlinna kura, jeji priibeh i ukonéent

Tipy i postiehy pro vas:

o Casto se mi stane, Ze si popijim silné odvary, aniz bych tusila, Ze se néjakd zména odehraje a
zivor sam mi vysklada situace tak, Ze béhem par dni prijde hluboké uvédoment, rozpoznant
néceho, co uz se kolem mé néjakou dobu tak moca a potrebuji to "prokouknout” :) Pro nékoho je
takovd pout nejsnazsi - nemust si nic pripravovat kolem, jen si vlastné popijt bylinny ndpoj a véci
o Ve . Ve / Ve /7 v 12 . / o/

i zivot se tak jako déje a k nam prichazl presné ty situace a momenty, keere maj.
o Opatrné s rostlinnou kirou v téhotenstot, téhomé Zeny mohou samoziejmé podstupovat
. . o . v 7/ ! 12 / . / / o/ . / o 144
rostlinnou iniciacni pout, avsak misto rostlinne kury a pici silnych odvarti mohou spise

meditovat, travit as s rostlinou ve formé snént nebo se vydat na divoké putovant.
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