PRUVODCE ROSTLINNOU RISI
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PRUVODCE ROSTLINNOU RISI
ROSTLINNA INICIACE - ROSTLINNA KURA
MEDITACE

~ s osobni denik

CO PRO ME ZNAMENA MA VLASTNI DOSPELOST?
Popisvte své pocity, sviij prozvitek, své pozncin{.

Jaké je pro me vstupovat do vztahu s ostatnimi ve své dospelosti?
Popi§te své pocity, svilj prozvitek, své poznoim/.

POSELSTVI ROSTLIN

V / .
- rijen -
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PRUVODCE ROSTLINNOU RISI
ROSTLINNA INICIACE - ROSTLINNA KURA
MEDITACE

~ s osobni denik

Co pro me bylo vzdy dilezicé?
~ v kolektivu p%dtel, rodiné?

Jaké hodnoty pro mé vzdy byly dilezité?

Jaké schopnosti jsou mi vlastni cely zivot?

~ v kolektivu prvcitel, v rodine, v prdci?

Co nyni délam a bylo to v néjaké podobe vzdy soucasti meého zivota?

POSELSTVI ROSTLIN

V / .
- rijen -
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PRUVODCE ROSTLINNOU RISI
ROSTLINNA INICIACE - ROSTLINNA KURA
MEDITACE

~ s osobni denik

Pamatujete si néjakou situaci v détstvi, za kterou jste dostali vynadano?
Nebo dokonce i v dospélosti se vam to stalo?
~ Vyberte si jeden pro vas silny moment a uvédomee si, jaky je ten hlubst pribéh za tim? Pro¢ jste to

potrebovali takeo?

CO PRIROZENE ZTELESNU]JI A JE TO MOU SOUCASTI CELY ZIVOT?

Co se mi s timto pocitem/otiskem/hodnotou/charakterem nynt intuitivné spojuje?
V. / % /o« / o v Voo Ve
~ Jsou to néjake soucasne “problemy”, vase (nenaplnéna) prani?

POSELSTVI ROSTLIN

V /.
-rijen -



PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

PRUVODCE ROSTLINNOU RISI
ROSTLINNA INICIACE - ROSTLINNA KURA
MEDITACE

~_s_ osobni denik -

prostor pro mé osobni poznamky

POSELSTVI ROSTLIN

V / .
- rijen -



