V 1isi rostlin je snovy c¢as povazovan za zptsob prostrednictvi keer¢ho se miizeme propojit s
vedenim, poselstvim rostlin. Snovy ¢as nam tak mtize prinést nové informace, porozumént i novy
14 Ye . o . . . . I v / / o V / \ i . . I
nahled na nasi situaci i novou inspiraci. Snovy Cas pro nas také mtize byt moznosti, jak jinym
zplisobem poznavat obsah svého védomi a také poznavat, co s nami ladi a co nikoliv - skrze
prozitek ve snu samotnem. Sny nas Casto také svym jedine¢nym zptisobem navadi k akei, k pohybu
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v zivoté i v mysleni — jsou prilezitosti prinest nove poznani do naseho realné¢ho zivota.
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protoze v Privodci podzimni ¢as vénujeme na$t osobni inicia¢ni pouti, miize byt snovy cas s
rostlinami zpiisobem, jakym muizete objevit odpovedi na sve otazky a take vas snént s rostlinami
miize privést k naplnéni zameéru, keery jste si pro iniciacni pout stanovili a to pomérne krasnym

zptisobem - sladkym snénim :)

Pokud byste si pro sve sneni s rostlinami prali mit zameér, keery je v souladu s nast podzimni
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inicia¢ni pouti, pripominam obecny zamér iniciace, ktery si miizete vkladat do ¢asu snéni.

Pokud jste behem roku rozvijeli a navazovali vztah s rostlinami, je
velmi pravdépodobne, ze béhem te doby se uz rostlina néjakym
zplisobem ve vasem dennim nebo no¢nim snéni objevila. Rostliny
se Casto objevujt ve snech neprimo (miizete mit podobny nebo
stejny pocit, jako kdyz jste fyzicky byli v pricomnosti rostliny
béhem prochazky); mtizete vnimat jeji pricomnost jako kdybyste
se fyzicky a svjfm vnimanim ocitali V/na ni (v jej{m rostlinném
téle; nebo sedéli na jejim kvetu; rozjimali u jejtho korenu; byli
v . o« o/ v I4 I4 . o V
opteni o jeji vetev). Ve snu se vam take rostlina muze
Ve ! i . / | !
pripomenout tim, ze na ni po probuzeni dostanete chut a rano k
/ . . / Ve ! Voo o V / / / 4
snidani si z ni pripravite ¢aj. Mtze se vam take stat, ze se

probudite a znate jméno rostliny, ktere jste predeim neznali

takhle "vedom¢", i kdyz jste vedeli, ze dana rostlina existuje.
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JAK VSTOUPIT DO SNOVEHO CASU § ROSTLINAMI?
Rostlinna iniciace a ritualy pro propojent s rostlinou

Vzhledem k tomu, ze béhem celcho listopadu prochazime rostlinnou kirou, tak intenzivni popijent odvaru
béhem dne miize otevrit hlubsi vztah a kontakt mezi vami a rostlinou. Podobné propojent miize prinést i
v ! /v v/ Ve . /. . . . . v/ ! ! . . I3
vytvotent oleare pro prilezitost rostlinne iniciace, pokud je jeho soucasti take rostlina pro rostlinnou karu.
Vecernt koupel nebo spreha s odvarem rostliny nebo také bylinna olejova péce je podobnou pozvankou pro

rostlinu do snového casu.
Pop{jen{ odvaru pf*ed spam'm a rozj{ménl' s rostlinou

stac¢t velmi malé mnozstvi odvaru; nedoporucuji odvar z bylin, kterée jsou siln¢ stimulujict; také je vhodné
zkusit odvar popijet i bchem dne, abyste pocitili tc¢inky, které na vas rostlina ma na fyzicke/psychicke

/ .
urovni

Umistént rostliny v oltari

Vecerni rostlinna koupel nebo sprcha

Masaz nohou/téla; potreni ¢ela nebo spanki rostlinnym olejem z dane bylinky

Umistenti rostliny (napriklad ve vaze) na noéni stolek nebo ¢asti (suche) rostliny (list, kvée, plod)

pod polétéf‘

Cist rostliny si m@zete vlozit do né¢jakého bavinéného pytlicku a vlozic pod polstar se zdmérem propojent s
rostlinou; ucent se od rostliny; o vedent; s prosbou o inspiraci v zivotni oblasti apod. Tento zpiisob snént
miizete praktikovat predev$im s rostlinami, kter¢ nechcete konzumovat, nebo si nejste jisti, zda je

konzumovat miizete.

Mimo tradi¢ni vecerni, resp. no¢ni ¢as spanku existuji také dalsi moznosti, jak se propojit s

rostlinnou béhem dne — béhem tzv. denniho snéni s rostlinami.

POSELSTVI ROSTLIN
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JAK VSTOUPIT DO SNOVEHO CASU S ROSTLINAMI?
Snova cesta

Snova cesta je zplisobem propojent s rostlinnou 1181, pokud je vam blizka hudba, bubny nebo i zpév. Pro
snovou cestu se ¢asto pouziva samansky buben, kdy pravidelné¢ bubnujete, voln¢ a hluboce dychate a
nechate se ryemem zvuku i splynutim s dechem uvolnit. Pro tuto cestu je vhodné mit néjaky sviij osobni
zdmer a vstupovat na tuto cestu spolu s timto zamérem — mizete také pouzit inspiraci z nasich spole¢nych
meditact v Privodei a vydat se spolu s bubnovanim a hlubokym dechem na louku za rostlinou. Mizete take
klesat do né¢jakeho ddoli s kazdym dderem na buben a setkat se tak se svou rostlinou. Mizete si take
pozadat, at jste preneseni primo k rostlin¢ a jejimu Duchu. Snova cesta miize mit pro vas znamou podobu,
ale také muze byt dplné jina, nez jste doposud poznali — budte otevrent k podobé¢, ve keere se s vami
rostlina chee propojit a méjee diiveru v jeji vedent i k vasemu zdmeéru. Nechte seckant a jeho pribeh volne
vyvijet. Jakmile ucitite, Ze je Cas setkant ukondit, nebo k tomu budete rostlinou vyzvani, vratte se pomalu

stejnou cestou, keerou jste se za rostlinou dostali.

Vstup do snové cesty za pomoci bubnovant véesinou trva pomerné kracky ¢as — 10 az 20minut. Podobné

jako buben miZete take pouzit néjake zvonky, nebo jiny vas oblibeny nastroj.

PROSTOR PRO OSOBNI POZNAMKY

POSELSTVI ROSTLIN
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JAK SI ZAPAMATOVAT SNY?
Snovy dentk

Zlata stara klasika :) — méjee poznamkovy blok a tuzku na no¢nim stolku a muzete si tak hned po
probuzent zapsat sviij sen. Doporucuji pti zapisovani jen popisovat, co si pamatujete véetné vsech detailtt —
pocitt, nepochopent nebo dojmt, keere ve vas sen vyvolal. Nehledejte ve snu pri psant logiku, navaznost.

Jakmile psani dokon¢ite, zkuste svému snu dat néjaky nadpis, nazev, ktery by pro vas vystihl jeho obsah.
Rozjimant a setrvani ve stavu po probuzent

Dovolte si pole%et si pa’lr minut navic a chvili setrvat jeété v tom blazeném stavu po probuzem’ — teéste
plvredt{m nez se do hlavy plvrilvrl'tl' myélenky. Rozj{mejte 0 snu, kter}? se vam pra’tvé zdal; procha’tzejte si casti

snu, které si pamatujete.
Dobry spének — priorita

Jeden ze zakladnich predpokladii toho, ze si sny zapamatujeme, je hluboky spanek, po keerém se citime
odpocati. Samoztejmé jsou zivorni obdobi, kdy to prost¢ mozné nent (mavam vsem rodi¢tim malych déci
1)), ale take to neznamena, ze na né¢jakou dobu nemiize byt dobry spanek nasi prioricou. Pro n¢koho vsak
dobry spanck znamena dlouhy; pro n¢koho to znamena neruseny; pro jin¢ho to miize znamenat par dni
! / ! I .o / o V ! ! . ! v v v v v ! !
vstavani bez budiku; pro jincho to miize byt osobni ritual a ¢as o samot¢ tesne pred samotnym spankem;
! / / v % ! N /. ! I . v .o
nebo pomalé rano po probuzent a samota teésne po spanku. Mozna je ve vas ted pocit — potrebuji tohle
vsechno dohromady :), nevadi. Zkuste si doprat cokoliv z toho, co ted nejvic pottebujete — ¢as podzimu a
¢as vanocnt, jak kdyby k dobrému spanku vyzyval, tak pokud tuto pottebu silné citite, miizete na ni jen
vnitin¢ kyvnout a nechte, at si vas to vede po svém — co je zrovna nyni mozné a realn¢ — nesnazte se mi

spankovy ¢as pod kontrolou a s mnoha podminkami, to je vétsinou cesta jen k vést frustraci.
K dobrému spanku muizete také pouzit ritualy, keeré uz jste si béhem roku vyzkouseli a jsou vam blizke a

/ i / . V o/ o/ vV /. ! V. ! . ! . o V 4
vite, ze vas uklidnuji a navozuji prijemny stav odpocinku - osobni/rostlinna meditace; vana; mtzete take

pouzit riizné krystaly, hudebni nastroje, psani deniku aj.

POSELSTVI ROSTLIN
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ORIENTACE VE SNECH, PRACE S POSELSTVIM, KTERE SKRZE SNY PRICHAZI

Znovu-ponorent se do snu

Pokud jste si n¢keery ze svych snti zapamatovali, nebo je to sen, ktery k vam prichazt opakovane a uz znate,
jak se bude vyvijet, mizete si zkusit se do n¢ho znovu ponorit, vyvolat si ho v mysli tak nejlepe jak

dokazete a oddar se rakovému dennimu snéni.

e Je neco, co ve snu chei zmenit, udélat jinak?

Co by mi ve snu ptineslo radost, vice vas uvolnilo?

e Je neco, co mi ve snu chybi a pottebuji, aby se tam objevilo?

Potrebuji vedet, kam sen vede a co se stane v dalsich momentech, kdy sen beézne konet?

Jamile se vam ukaze, co ve snu cheete jinak, zkuste si cely sen predstavit tak po "vasem" a zkoumejte, kam
vas to vede dal. Jake otazky pro vas zlistavaji nezodpovezene? Co stale pricahuje vasi pozornost, nebo tomu
nerozumite? Jaka symbolika se vam ve snu odkryva z t¢ zmeny, keerou jste si ve snu doprali? Co vam tato

symbolika sd¢luje o vas samotnych, o vasem zivote? Co si prejete zazit, doprat, zménit?
Sdilejte sve sny s nékym blizkym

Sdﬂejte své sny rodiné, détem, plvrételﬁm a nechte je, at vam sen interpretujl' — co sen znamena a nebo kam

vas sen navadi?
Vdécnost za sn(w)'/ ¢as s rostlinami; projevem’ poselstv{ v Zivote

Pokud vam rostlina ve svém snu ptedala néjake vyznamne poselsevi, dar nebo vas k nécemu vyzvala —
zkuste (podobné jako pti fyzickém setkani v bézné realit¢) na to reagovat jak nejlépe zrovna v tento
moment dokazete. Miizete udelat néjake gesto vidi rostling jako podékovani — at uz skrze vas olear; v
bézném dni si doptac ¢as s ni v meditaci, popijet odvar z rostliny; vyjit za ni na prochazku a pod¢kovat ji
pti osobnim setkant s rostlinou v ptirodé. Miizete udelat akci, kterou citite, Ze je potteba udélat, abyste
uctili poselstvi, které k vam prislo (napriklad setkat se s davnym pritelem; doptat si vice odpocinku; nosit

né¢jakou konkréeni barvu, keera se ve snu objevila apod.
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