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Privodkyne rostlinnou iniciacni kurou - Pampeliska lekarska

Bylinna medicina:
podpora traveni (jatra, zaludek), ocistny a posilujict uc¢inek pro cele célo
. d t (jat ludek) t | k le cel
V. / v v / / /v vV .« . V. 1 h hl
e pomoc pri unave, vycerpani, podrazdénosti i pri bolestec avy
e stimuluje metabolismus
e vhodna bylinka pro Zeny (premenstruacni syndrom, endometrioza, pocett i
prechod)
e pomaha take pri koznich problemech diky tomu, ze ¢isti krev
e vhodna pri revmatickych obtizich i pri onemocnéni kloubu (arcritida apod.)
o diky jeji horke chuti se take pouziva pro odstranent screvnich parazict
e miize byt take pouzivana jako mirn¢ sedativum (uklidnujici/uzemnujici tc¢inek)
e obsahuje mnoho vitamint (napr. A, B, C, K) a mineralt (zelezo, vapnik,

draslik)

Informace, které uvadim jsou dostupné v mnoha herbarich - viz zdroje. Pokud si nejste jisti, jestli danou bylinku

o V V. / / v/ 3 Voo / 4 V
muzete pTl svem zdravofnlm stavu uzivat, Z(’pf(’]ft’ se 7”616{6]1 S'UChO lekare

Duchovni medicina kofene pampelisky
/ / v / . /
e posilent nasecho ukotveni — kdo jsme a co nam
prinasi radost
! ! v/ \ . .
e posilent nasi odvahy, houzevnatosti, vycrvalosti
e rovnovaha v nasich hlubokych zakladech
e koren pomaha uvolnit nahromadénou vinu spolu s
pocity nastvani a vzteku

vV / / / /1 Ve / . . .
e koren take pomaha posilit nasi vnimavost i citlivost

poselstvt pro nds

“le v poradku mit v Zivore obdobi, kdy "mavenek" neni zatim mnoho vidét, avsak

. 2 / % V. % v/ / / / 2 / ””
uvnitr nas a v nasem zivote se tvort bohate a pevné zaklady pro néco noveho.
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Propojent se zdmérem, vybér rostliny, propojent s rostlinou, sbér a ptiprava odvaru

S Pampeliskou jste se potkali v Pritvodei uz v mésici breznu pri prilezitosti jarni rovnodennosti.
Pokud jste si prochazeli meditaci pro setkant s Pampeliskou, mtzete se k ni znovu vratit - jake bylo
jeji tehdejst poselstvi pro vas? Miizete se znovu v Case vratit a vzpomenout si, kde jste v jarnich
mésicich Pampelisku potkavali. Nyni je ¢as se zase na tato mista vratit a pozadat Pampelisku o jeji

v ! . % v/ . ! I
kotren a vyryt si ho pro potreby vasi rostlinne kury.

Pro nasi rostlinnou kuaru si budeme pripravovat odvary z korenu Pampelisky Ickarske. Tyto odvary
o V 15 Ve \ / i Vo . % v I/ | o .

muzete poptjet pri kazde prilezitosti, kdy se védome vratite na svou pout, piijdete putovat (svou
oV / .. . . I . 14 Ve I4 v/ Vo . Ve

vnitrni) krajinou, nebo budete poslouchat meditaci, ktera je pro vas pri této prilezitosti pripravena.

Pro zahajent rostlinne kiry s Pampeliskou si miizete vytvorit rostlinny olear pro tuto prilezitost.

Sbér kotene:
Abyste  mohli vyrypnout koten pampelisky, tak budete
potrebovat bud néjaky mensi ry¢, nebo dobrou (pevnou) a

spicatou lopatku.

Predcim nez piijdete na sbér kotene, miizete se predem, nebo na
samotném misté opet propojit s vasim osobnim zamerem, nebo
s obecnym zamérem, ktery mame pro nasi podzimni inicia¢ni

pout.

Na mist¢ sbéru se take muzete propojit se samotnou rostlinou a pozadat ji o jeji koten. Je
pravdépodobne, ze pocitove sber/ryti korene pro vas bude jin¢, nez bézny sbér nadzemnich ¢asei
rostlin, plodii, nebo kvétt. Neleknéte se toho. Symbolicky pti sbéru korene jdeme opravdu i do
veéestho poznani sebe sama - jsme ochotni jit do hloubky?; jsme ochotni vykonat fyzickou aktivitu/
¢innost pro ziskani toho, co pottebujeme? Pokud se citite nejisti, pozadejte rostlinu o vedent pri

/ v . . Ve . / IV
samotnem sbeéru i jak postupovat pri rostlinne kare.
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Ve v vV o . V Ve ! Vv \ ! ! I v ! v .V - v .
Pri sberu korentl je vétsinou temer nemozne vyrypnout uplné cely koren pampelisky - jeji koten je
veesinou velmi dlouhy a take hojné rozrostly do stran a do mensich korinkd. Takze i kdyZ se budete
hodné¢ snazit :), je pravdépodobne, Ze néjaka cast korene v zemi zlistane - a to je samozrejme v
poradku. Pro Pampelisku to znamena jedine - bude si zbylou ¢ast kotene dostatecné vyzivovar, aby

mohla na jate zase vyrtist a vykvest.

Koreny, které si vyryjete si doma mizete uschovat nejlépe do néjake prirodnt tkaniny (baviny, Inu),
kterou jemné namocite a nechate v lednici - takto vam koteny vydrzi del$i dobu a mizete si tak

pripravovat odvary po cely tyden a norit se postupné do své inicia¢ni pouti :)

Ptiprava odvaru:
6og cerstveho nakrajencho korenu spolu s cca 750ml vody nechte projit mirnym varem po dobu 20-
6omin. Pote scedte pres placno/filer a odvar si mizete uskladnit, nebo znovu (¢erstvy/stejny koren)

prelit vodou a uvarit dalsi odvar.

Doporucené mnozstvi odvaru zavisi hodné na vasi preferenci, ale postadi 100-200ml odvaru pro
vase jednotliva zastaveni a rozjimani. Doporucuji si s odvarem posedét kazdy den alespon chvili
rano a vecer a pak samozrejme kdykoliv budete potrebovat/chtit. Pri samotném zastaveni a
osobnim case, nemusite delat krome pitt odvaru nic jincho. Pokud by se vam cheelo meditovat,
cokoliv tvorit nebo psat, tak samoztejmé miizete. Nedati-li se vam uvolnit jen tak, nebo s meditact,
kterou mate pro tuto ptilezitost k dispozici, nebo by vam tplne nevyhovovaly prostory u vas doma,

vydejte se klidné spolu s odvarem na prochazku do prirody.

Béhem dntt osobni kury si v§imejte situaci, keeré se vam ukazuji i emoct, které prozivate. Navazujte
spojent se svym vnitrnim svétem skrze zamer, keery jste si stanovili. Vsimejee si, co se vam chce
béhem téchto vasich chvilkach delat, o cem premyslite, nebo co vam v poslednich dnech/tydnech

udelalo radost.
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. / / « ] . . /
Propo]em N OSObnl VIZ1, 1TNSpiraci

Co je nynl' pro me dalezicé, abych realizoval/a; sdilel/a se svétem?

Co mohu sdilet se svétem a svét to potf'ebuje?

Jakym zpisobem to/se mohu sdilet?
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. / / « ] . . /
Propo]em N OSObnl VIZ1, 1TNSpiraci

Co je mi podporou pro ukotveni ve své vlastni podstaté, pf'irozenosti?

Jaké osobni ¢innosti, aktivity, zﬁjmy?

Co je mi podporou pro realizaci me vlasent vize?
Jak a ¢im podporuji sebe sama/sam sebe?
Kdo me v této oblasti inspiruje? Co me v tero oblasti inspiruje?
- priklady prezentace, sdilent, konant (miizete uvest konkreentho ¢loveka; webove

strénky; produkt; svou vzpom{nku/proﬁitck z minulosti, ktcrj/ s vami souzni)
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Ukoncent rostlinné kﬁry

Ukoncent cele rostlinne kiry se velmi odviji od toho, ¢im vase osobni rostlinna kira zapocala.
Pokud jste si vytvorili olear, kteremu jste venovali odvar, miizete odvar vzit a darovat ho prirode,
pripadn¢ rostlin¢ jako podekovant za provazeni. Miizete kiru ukondit rostlinnou koupeli/sprchou

nebo muizete vydymit sviij osobni prostor rostlinami.

Mtizete sice prestat pit odvar, ale mtzete naptiklad zacic pouzivat olej z rostliny (pampelisky),
pokud jste si ho v jarnim/letnim obdobi vytvorili z kvetd. Pokud jste ve svém vnittnim védomi i
prozivani dosli k né¢jakému hlubokému prozicku nebo uvédoméni, zkuste si tuto svou zkusenost
nechat alespon par dnt pro sebe a nesdilet ji se svetem kolem sebe i se svymi nejblizsimi. Nechte
doznit uc¢inky i poselstvi, keera k vam z vnitrniho svéta promlouvaji. Mozna budete az prekvapenti,
. !/ v/ v v / / / / / v/ . oV

jak malo sta¢t k tomu, aby se to vase vnitrnt vnimani sebe sama pro vas zpristupnilo. Miizete se

takeé citit néjaky ¢as dokonce i zranitelni, nebo tak trosku mimo bézny Zivot a jeho rychlost :)
Po skoncent kiry mtzete take citit ur¢icou blizkost k rostline, ktera vas rostlinnou kurou provazela

— sama rostlina vas mize vyzvat k hlub$imu a dlouhodobé¢jsimu vztahu s ni, a tak je na vas, jak na

to zareagujete a jaké zpiisoby navazovani vzeahu zvolite — inspirace mate v priivodci uz spoustu :)
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~ s osobni denik

prostor pro mé osobni poznamky
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