Toulani se, putovani, prochazeni se prirodou je
nédhern)'f Zpﬁsob, jak se opét naladit na vlastni
rytmus, odpoutat se od kazdodennich povinnosti,
opustit starosti vsednich dnii a dovolit Zemi/prirode,
aby byla na$im priivodcem. Divoke putovani prirodou
je dobre i tehdy, pokud mame pocit, ze jsme ztracili
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spojeni s vnéj$im svétem nebo nediveérujeme svécu
kolem nas. Zaroven toulky prirodou prinasi prilezitost
v momentech, kdy se potrebujeme a chceme zapojit
do svéta, ale vlastné nevime jak - tim se i vracime k
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nast inicia¢ni pouti, kdy nas zamer nemusi nutné
souviset se svetem daleko od naseho domova, ale nas
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zamér miize byt objevent nove vlaseni podstaty, role v
nasi rodine. Pri divokém putovz’m{ pﬁrodou nemame
vnéjst zamér - nehledame byliny, opoustime sve bézne
role ve spolecnosti a jdeme objevovat své misto v

rozséhlejéf siti sveta :)

Tak jako kazda rostlina je jedine¢na pro svou medicinu, kterou prinasi, tak samoztejme i

. Zem¢ a jeji poselstvi k nam miize

promlouvat z trosku jine urovne, nez jednotlive rostliny ~

. / !/ / o V .o / . I . vV Ve VI v . . /
Skrze divoke putovani se tak miizeme propojit s tim, jaka je nase role v $irst spole¢nosti; jakym

zplisobem se vztahujeme k ostatnim a co prirozene prinasime ostatnim diky hlubinam vlastntho

VI
prozwanl.



Pred samotnym putovanim si miizete pripomenout zamér, keery mate pro podzimni inicia¢ni pout
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a spolu se zamerem se muizete na svou vypravu vydat. Pokud byste si pro sve putovant prali mit
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zamér, keery je v souladu s nast podzimni inicia¢ni poutt, pripominam obecny zamér iniciace, keery

si mtzete vkladat do ¢asu divokeho putovz’mf.

Pokud jste se uz bé¢hem tijnove iniciace a rostlinne
kiry dotkli své podstaty, mtizete se bé¢hem sveho
putovani soustredit na osobni vizi a rozpoznani

toho, co mtizete sdilet s okolnim svétem.

Na divoke putovant je dobre se vydat do prostredi,
které je pro vas bezpecne, laka vas se v ném
zatoulat, ale pfesto se v ném trosku orientujete,
abyste se mohli zase vratit zpatky domd. Pri
posvatnem/divokem putovant je diilezite, abyste si
dovolili uplnou volnost v tom, jakym smeérem se
vydate, kde se zastavite a kde napriklad néjaky cas

zlistanete jen v tichosti lezet/sedét.
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DIVOKE PUTOVANI

OBJEVOVANI VLASTNI PRIROZENOSTI, VIZE BEHEM PUTOVANI

o Soyslem divokeho putovani je nechat se vest prirodou - prestat kontrolovat, kam jdete a
! v .. ! . ! . ! v/ v ./ 14
nechat se vést vSemi jemnymi pozvankami, momenty, keere se zrovna v prirod¢ odehraji a vas
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zaujmou. Putovani jako takove je prilezitosti znovu-navazat vztah s vnej$im sveétem, znovu-
objevit divéru v sebe sama - svou samotu, nevedént, odevzdani.
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e Jako zamcr pro samome putovant pro vas muze byt kontake se svou podstatou a poznani sve
osobni vize.

e Bchem putovani muzete pozorovar sve vnictnt rozpolozent - pokud si radi zapisujete do
dentku, vezmeéte si sebou na putovani sviij dentk a zapiste si vse, co b¢hem vaseho putovani
vynori, jake emoce a prozitky se ve vas odehravaji. Pokud byste citili pottebu si najic nejake
misto, odkud budete moci prirodu pozorovat - udelejte to a setrvejte na misce tak dlouho, jak
budete chrit.

e Jakmile doidere do momente vaictniho Klidu (podobné jako jsme méli v intuitivnim vnimant
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rostlin), mlizete svou pozornost otoc¢it smerem do cele scenerie prirody, keera se pred vami

odehrava. Miizete se zapozorovat do prirody a nechat vyvstat vse, co se chee ukazat.

Pokud jste se na své divoke putovani vydali se zamérem poznat svou osobni vizi, nebo svou
prirozenost, kterou chcete sdilet s vnejsim svété, miizete si zamér pripomenout a vnimat prirodu

kolem sebe, jakym zptisobem k vam promlouva.

Jak né meé pﬁsobl' krajina?

Co je v této krajiné pro me nym’ zuj{mavé?

POSELSTVI ROSTLIN

- listopad -
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Jake jsou schopnosti prirody, ktere by mel kazdy videc/vedéc/umer?

Jaké jsou prvky ptirody, které se vam zdaji byt podstatné pro celé lidstvo? :)

CESTA K VLASTNI VIZI, PODSTATE - OTAZKY PRO VAS

Co mite chut sdilet se svétem, at uz jste v praci, na rodicovské dovolené, nebo nepracujete vitbec?
V jaké oblasti mate chut byt inspiraci/privodci/partaci ostatnim lidem? Kde je pro vas touha

vztahovat se ke svétu, prinalezet ke svetu specifickym zpisobem, ktery je vam vlaseni?

POSELSTVI ROSTLIN

- listopad -



Jakmile k vam ptiroda zaéne hovorit a za¢nete rozpoznavat "vas osobni pribeh/vizi/prirozenost”, zlistante v
prirode, nebo na konkréenim miste jak dlouho pottebujete. Jakmile budete rozhodnuti z mista odejit,

podékujee prirodé tak, jak je pro vas prirozené a citite pri tom klid i vdécnost zaroven.

o pokud budete putovat v ramci rostlinné iniciace, mtzete
si vzit s sebou také odvar, keery popijite v ramei rostlinne
kury; stejn¢ tak si miizete vzit i Cast rostliny, se keerou
mate blizké spojent a v tichu prirody s ni meditovat,
rozmlouvat a rozj{mat

e pokud si to dovolite, nechte doma telefon, hodinky

* abyste se ve svém putovani mohli co nejvice uvolnit,
doptejte si dostatek ¢asu - klidn¢ cely den, nebo i
dopoledne/odpoledne; putovani omezené na 20min nebo
dve hodiny jsou spi$ prochazkou :)

* miizete se podporit oble¢enim, nebo si vzit i své oblibené
amulety, karty apod.; mym oblibenym nastrojem pro
putovém’ je klacek, kter}'r si sebou beru jako halku a je to
pro mé takovy impuls k tomu, ze "dneska se toulame”

e dovolte si vzit néjaky kus lacky/minipolscarek, pokud
neradi sedite na zemi, nebo nent uz takové teplo venku

* mizete si také vzit néjaké kameny, krystaly, bylinné
esence/oleje a obdarovat ptirodu; mtizete v prirode

vytvorit oltar/mandalu z prirodnin, které¢ najdete a

miizete nechat prirodu hovotit skrz tuto vstupni branu,

kterou Vytvoﬁte



