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o osobni dentk . .
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Co v mém zivote stale ziistava a na co si nachazim cas, energii

nehledé na zimu a chlad, ktery je vSude venku?

K ¢emu se (na)vracim, kdyz citim nejistotu, chlad?
Jake jsou to akcivity?
Jake jsou to ritualy?
Jaky je to rytmus dnu?
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Jaké ¢innosti mi prinast svéclo, vrelost do vsednich dna?

Jak vnimam svij domov?
Pottebuji neco zménit, abych mohl/a vice odpocivat, relaxovat?
Jak by vypadal jeden idealni zimni den doma?

Co je potreba doma pripravit/zménit, aby se takovy den mohl scac?
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