PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

PRUVODCE ROSTLINNOU RISI
MEDITACE LEDEN

meditacni denik

V jakych oblastech zivota potrebuji citit vice velkoleposti,

majestatnosti?

Jak vnimam své koreny, zaklady?
Ceho se mi (ne)dostava?

/ . Voo v/ /
Co me¢ utvari a je mou prirozenou soucasti?

POSELSTVI ROSTLIN

- leden -



PRUVODCE ROSTLINNOU RISI

PRUVODCE ROSTLINNOU RISI
MEDITACE LEDEN

meditacni denik

V jaké oblasti vhnimam svou jedine¢nost?
Co mi jde snadno, aniz bych se snazil/a?
V jake oblasti se citim jako doma? - je to napr. prace s lidmi,

psani, tviir¢i ¢innost, organizace apod.?

Prostor pro vase jakékoliv poznamky z meditace

POSELSTVI ROSTLIN

- leden -
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- leden -



