PRUVODCE ROSTLINNOU

UNOR
MEDITACNI DENIK

CESTA MEDICINSKYM KRUHEM

hojnost, vyziva
uzemnent a ztelesnéni
barva hneéda a zelena

7EME - SEVER
7ZIMNI SLUNOVRAT

VODA - ZAPAD =l = VZDUCH - VYCHOD

PODZIMNI ROVNODENNOST / \ JARNI ROVNODENNOST

emoce, plynuti, dech Zivota
intuice a sny inspirace, nové zacatky
modra barva bila, Zluta barva

OHEN - JIH
LETNI SLUNOVRAT
ohen a sila zivota

tvorivost
Y 14 Y 4
oranzova a ¢ervena barva

POSELSTVI ROSTLIN

/
-unor -




PRUVODCE ROSTLINNOU

UNOR
MEDITACNI DENIK
OSOBNI CESTA DO MEDICINSKEHO KOLA

Co ti poseptal vier?

Jakou inspiraci ti ptrinesl?

Namaluj si svﬁj obraz vnitrni krajiny.

POSELSTVI ROSTLIN

/
-unor -




PRUVODCE ROSTLINNOU

UNOR
MEDITACNI DENIK
OSOBNI CESTA DO MEDICINSKEHO KOLA

Jake vnitrni sny a touhy k tobé zacaly promlouvat/ukazovat se ti?

Jak bys tyto sny/touhy mohl/a zaéit vyjadrovac?
v ! / / v o V v v
Je néco, co ted v unorovem case mutzes udelac?

Napis si alespon 3 napady, kterym se budes vénovart.

POSELSTVI ROSTLIN

/
-unor -




PRUVODCE ROSTLINNOU

UNOR
MEDITACNI DENIK
OSOBNI CESTA DO MEDICINSKEHO KOLA

Jakz’t dalsi svétova strana/element si té v medicinském kole volal/a?

Jakou inspiraci ti ptineslo setkani s Medicinskym kruhem

T v k k 9
a Tva PI’ItOIIlIlOSt v nem, resp. ontakt s nim¢

POSELSTVI ROSTLIN

/
-unor -




PRUVODCE ROSTLINNOU

UNOR
MEDITACNI DENIK
OSOBNI CESTA DO MEDICINSKEHO KOLA

Co ti poseptaly jednotlive strany, jejich elementy a kvalicy?

7ZEME - SEVER

VODA - ZAPAD <> VZDUCH - VYCHOD

OHEN - JIH

POSELSTVI ROSTLIN

/
-unor -




PRUVODCE ROSTLINNOU

UNOR

MEDITACNI DENIK
OSOBNI CESTA DO MEDICINSKEHO KOLA

prostor jakéekoliv poznamky z meditace

POSELSTVI ROSTLIN

-unor -




