. v v o . % v . / % . .
Jakmile sama Zem¢é zac¢ne sviij posun za Svetlem, prokypruje se, chysta se znovu na kvéty i listy,
/ oV / Ve . .V I4 vV oV ! / ! / o V ! .
podobné vnitrni pohyby se déjou i uvnitr nas. I nase vnitrni vnimant se miize zdat najednou
takove nejake mekke, otevrene a nekdy az nezachytitelne. V tuto dobu jesce vetsinou ve vnitrnim
sveee nejsou konkréent obrysy nast cesty, ale spise naznaky toho, kudy se vydat a poznat, co nikam
o V v/ v vV v/ ! % / o Voo . / i
nevede. Muzete zac¢it venovat vetsi pozornost svym noc¢nim sntim. Pripravee si maly dentk vedle
postele a n¢jakou dobu (treba cely unor) si postupné zaznamenavejte vsechny sny, keere si budete
po probuzeni pamatovat - mohou to byt emoce, barvy, ¢asti prozitku, symboly. Nehledejte zatim

/ v/ % . v / ! v/
cele pribehy a vzorce - oni se casem v plne krase vynort.

Pro prohloubent celé praxe, si muzete vytvoric svij
snovy olear s predmety, kter¢ se budou néjakym
zptsobem vztahovat ke sniim, kter¢ k vam prichazi.
Mtizete na oltari mit karty, pirka, své no¢ni obrazy v

podobe slov/barev/symbolu; krystaly a rostliny.

Bylina vhodna pro snenti s rostlinami:
PELYNEK

Jednou z bylin, ktera se uz rtradi¢né pouziva pro

. ! % ! . v oV v v/ /
rostlinne snent je pelynek. Nejcasteji se pouziva v

susen¢ podobé¢ a to bud umistenim blizko k posteli/pod

polstar - sdilejte s rostlinou, o jakou pomoc ji zadate a

Ve . V. Me « of v
uzijte si na néjakou chvili jeji spole¢nost.

Pokud jsou vam blizke bylinne dymy, nebo mate treba

zrovna bylinkovy svazek ode mé s pelynkem, muizete jej

pred spanim zapalic a dym pozadat o prohloubent
/ v . . % ! %

snovcho Casu a orientaci v ném a take podékovat za

vedeni. Podobné to mizete udélat i se susenou

. .o / v
rostlinou, pokud ji mate samostatne.

Pokud byste nemeli pelynck, zkuste treba rozamaryn,

levanduli nebo vasi oblibenou vonnou ty¢inku a dejte

mi vedet, jak se vam snilo :)


https://www.martinacepova.cz/eshop-svazky/
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hojnost, vyziva
uzemneént a ztélesnéni
barva hneda a zelena

7ZEME - SEVER
ZIMNI SLUNOVRAT

VODA - ZAPAD =l g VZDUCH - VYCHOD

PODZIMNI ROVNODENNOST / \ JARNI ROVNODENNOST

emoce, plynuti, dech zivota
intuice a sny inspirace, nove Zaéétky
modra barva bila, Zluta barva

OHEN - JIH
LETNI SLUNOVRAT

ohen a sila zivota
tvorivost
Y 4 Y 4
oranzova a ¢ervena barva

Do stredu samotn¢ho medicinskeho kola jsem nam dala element, ktery je takovym elementem-
nelementem :). Je stredem, ktery reprezentuje Veskerenstvo, propojeni, Zdroj, nckoneény

potencial. Je to vase vnitini vedent.

POSELSTVI ROSTLIN

/
-unor -
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Medicinské kruh/kolo jako nase vnitrni krajina

Pro sve osobni putovani medicinskym kolem muzete zacit krackou meditact, doptac si chvili ¢asu

u sveho snoveho oltare, ponorit se do sebe a vydat se na cestu do medicinskeho kola.

« Na cestu se miizete vydat v predstave - podobné jako tomu bylo v nast spole¢né meditaci.
o V ! o . / IV . / . o ! /
e Muzete cely sviij snovy oltar postavit v navaznosti na medicinske kolo
o Vychod muize reperezentovat vonny dym nebo treba pradi pero ¢i hudebni nastroj
o Jih mtize reprezentovat svicka, ¢ervena barva, nékeera z ohnivych rostlin (napt. andé¢lika)
o Zapad miize reprezentovat kalisek s vodou, modra barva, zvonkohra
o Sever miize repreznovat né¢jaky kamen, rostlina, hlina
Y AR >4 o V v / loe v . /
o Stred a samotny Etér miize reprezentovat néco, co ma vyjime¢nou hodnotu jen pro vas,
nebo si samotny prostor muiizete nechat prazdny. Pokud byste se vydavali na rostlinné
v ! v .o . o V . . / Ve IV
snént s pelynkem, nebo jinou rostlinou - miizete si tuto rostlinu dac na néjaky cas do

samotncho stredu oltare.

POSELSTVI ROSTLIN

/
- unor -




Cesty do medicinskéeho kola a postupovant kruhem:

Pred vstupem do medicinskéeho kola doporucuji si udelat nejaky takovy maly ritual - vnimar ten
moment jako posvatny. Pro nckoho to miize znamenat vytvorit si hezkou atmosferu, pro druhcho
se uzemnit a najl’t uvnitr sebe misto klidu. Pokud mate bylinnjf d}’7m, pouﬁijte ho. Stejné tak
o V v/ . !/ / . ! Ve \ . v
muzete pouzit rostlinne esence, vonne oleje, vonné tycinky. Zkuste uz pomalu sami v sob¢
. ! ! . / / v/ ! -
objevovat, co pro vas znamena vstoupit do (posvatncho) kontakeu, zadat o vedeni. Vstupujte se
stdcem otevrenym, miizete si formulovat zamer - i kdyby to byla véta, nebo slovo. Je to dilezice.
Vytvorte si hezky, cisty a bezpe¢ny prostor uvnitr sebe predtim, nez se do medicinskeho kola

vydate. Nebo se o to alepospon vzdy pokuste :)

Pri vstupu do medicinského kola miizete pomyslné prekrodit néjaky “prah™ - vetev, potok,
kamen. Pri putovani medicinskym kolem, mtizete zezacatku zistavat v jeho samotnem stredu,
docerpavat silu, inspiraci a nechavart si cas, nez se ukaze, co je potreba. V case koncict zimy a
predjari je stred mistem, kde se mtizeme pomalu rozkoukat a objevovat, kam nas to letos tahne -

jake elementy, jaké barvy, jake obrazy si nas volaji a proc.

V samotném stredu se nebojte sami sobé polozit ty nejzakladnejsi otazky - kdo jsem?; co tady
vlastné délam a chci délac?; kam sméruji?; co mi prinasi radost?; jake jsou mé vasné?; co je pro
mé dalezite? Nechte odpovédi prichazet ze vsech svetovych strach i z mist mezi jednotlivymi

svetovymi stranami (ty jsou pod nadvladou mezisvack - jako byl naptiklad lednovy Imbolc).

Postupné se miizete vydavat za jednotlivymi stranami, elementy a kvalitami, které symbolizuj.
At uz z toho divodu, ze si takovou kvalitu potrebujete osvojit, poznat ji jinak/vice a nebo i proto,
ze se tam citite jako doma. Jakmile se vydate na danou svétovou stranu/k danému elementu,
pozadejte o vedeni a nechte, at k vam prijde - ve forme slov, obrazti, zvukd, pocitt. Jakmile
budete mit pocit, ze je vase setkani naplnéno, podekujte za vedent i dary, kterych se vam dostalo.
Rozluéte se s danou stranou/elementem/privodei a vratte se zpatky do samotncho stredu
medicinského kola. Dopfejte si chvili jeété uprostlv”ed pro integraci. Poté se stejnou cestou vratte
zpét a vystupte z medicinského kola. Pocitte vdécnost, ze jste mohli vstoupit, podékujte celému

Medicinskému kruhu i mistu a rozlucte se.
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Medicinske kolo jako nase vnitrni krajina

Cesty do medicinskeho kola a postupovani kruhem:

Béhem celého roku se miizete v ¢asech rovnodennosti a slunovratti vydavat na mista, keera je v
kruhu symbolizuji. Pokud byste na to nechtéli byt sami a cheete se celym rokem nechat

/ o !/ o V v . . ! . A o .
podobnym zptisobem spolu se mnou provazet, mtizete pokracovat jednotlivymi mésici v Privodci

rostlinnou 1181, V privodei pijdeme i mnohem hloub¢ji do vsecho, co jsme si pro ted v

Medicinskem kruhu predstavili.

Tohle vnitrni putovani velmi rada nazyvam putovani nasi vnittni krajinou. Muzete si cely
Medicinsky kruh predstavit pravé jako vast vnitrni (duchovni) krajinu. Vidée, jestli mate ve vasem
vnitrnim svéee dostatek bezpect, jestli nahodou nemate celoro¢ni zaplavy a zadny ohen. Mozna ve
vast vnitrni krajine prili§ moc fouka a budete hledat bezpec¢i nekde u skaly - alespon na chvili se

schovat, pozadat Zemi o radu - scrukeuru, vyzivu, keerou pottebujete.

Kdyz se nam n¢jake uceni stane znamé, je Cas se oprostit od samotnc¢ho konceptu a klidné si
vytvorit vlastni zplisoby, prakeiky a ritualy. Samotne Medicinske kolo a jeho znalost mtize byt
mistem, kam se miizete vracet, kdyz budete resit “zaklady” a “nove” vyzvy, ale jinak ho muzete pri
putovani vnitrni krajinou vnimat spise jako takovou mapu, ktera vam muze dac inspiraci pro
vlastni smér.

A VLASTNI SMER JE MEDICINOU UNOROVEHO CASU.

o fspos Pl

POSELSTVI ROSTLIN

/
- unor -



https://www.poselstvirostlin.cz/pruvodcerostlinnourisi/
https://www.poselstvirostlin.cz/pruvodcerostlinnourisi/

